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Foi excelente o acolhimento que o número zero deste incipiente Boletim desper-

tou no conjunto de Docentes: vários manifestaram o seu agrado e até entusiasmo, 

ora em contactos pessoais, ora através de emails (alguns deliciosos…). Da parte 

das Direcções da maiêutica e do ismai, recebemos incentivo para continuarmos. 

A partir daí, desenha-se, no nosso espírito, o “sonho” de virmos a transfor-

mar o logosmai numa revista e proceder ao seu registo. Esperamos para isso 

o envolvimento de mais gente e a participação de todos, seja de que Curso ou 

Unidade de Investigação for.

Vinte e quatro horas depois de o nosso Boletim ver a luz do dia, surgiram 

reacções como as supra-referidas. Mas outras, de cariz diferente, apareceram, 

concretamente sobre a natureza do título escolhido, uma vez que o vocábulo já 

existe e, por isso, devemos evitar confusões. Efectivamente, logos serve de 

nome, por exemplo, a uma conhecida enciclopédia filosófica, que até temos na 

nossa bilioteca; além do mais.

Aceitando e concordando com a justeza da observação feita, imediatamente 

procurámos um outro título, igualmente sugestivo (o título de um livro ou de 

uma notícia é importante para captar a adesão do leitor, como os homens da 

Comunicação Social sabem muito bem) e, sem hesitação alguma, escolhemos 

logosmai. Esta designação, inédita, cremos (poderemos chamar-lhe um neolo-

gismo), resulta da aglutinação do nome inicial (logos) com o próprio nome do 

Instituto, que, embora não apareça na totalidade, está lá (aliás, toda a gente 

sabe: nos fenómenos linguísticos de aglutinação é comum que pelo menos um 

dos elementos associados sofra reduções ou mesmo alguma alteração.

logosmai, melhor do que logismai, pela leitura a que obrigava e pela sonoridade 

que desta resultava, é, parece-nos, um nome a consagrar, igualmente expres-

sivo e perfeitamente identificativo da nossa Instituição.

Já estamos a ver os mais críticos a dizer: isto não vai longe - ainda agora 

Nota de abertura
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começou, já está a mudar de nome… Pode não ir longe: se não pudermos dar-lhe 

continuidade ou se alguém, responsável, não quiser que vá. Contudo, mudar o 

nome nestas circunstâncias, não obrigou a alterar o projecto ou a sua “filosofia”: 

apenas tinha saído o número zero, e, como na altura frisámos, experimental.

O caminho está aberto! Apareçam caminheiros!

Manuel Sampaio
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Investigação

Existem no ismai três Unidades/Centros de Investigação:

o celcc (Centro de Estudos de Língua, Comunicação e Cultura), integrado pelos 

docentes Doutores Alexandre Sousa, Célia Vieira, Elisabete Serra, Fábia Borges, 

Isabel Rio Novo, José Manuel Carvalho Vieira, João Manuel Carvalho, Luís Miguel 

Proença, Manuel Tojal, Pedro Simões, Reinaldo Padrão e Sandra Marnoto;

o cidaf (Centro de Investigação em Desporto e Actividade Física), integrado 

pelos Doutores Alberto Albuquerque, Ana Maria Duarte, Ângela Malcata, Car-

los Carvalho, Leoneia Santiago, Manuel Moutinho, Maria Cláudia Pinheiro, Maria 

Cristina Martins, Maria Joana Félix e Paula Cristina Álvaro;

a unidep (Unidade de Investigação em Desenvolvimento Humano e Psicologia), 

integrado pelos Doutores Ana Sofia Neves, Anita Carvalho, Eva Martins, Francisco 

Machado, João Manuel Salgado, João Paulo Pereira, José Fernando Almeida, José 

Pereira Martins, Maria João Cunha, Márcia Machado e Marisalva Fávero.

Deve, contudo, acrescentar-se que, além dos Doutores, cada uma das Unidade 

é ainda integrada por Doutorandos, Mestres e Bolseiros.

Dentro do espírito de abertura que o Processo de Bolonha trouxe e que o novo  

Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior (Lei nº.62/2007, de 10 de 

Setembro) regulamentou, as Direcções da maiêutica e do ismai, conscientes de 

que somente com investigação a sério poderíamos alcançar um estatuto verda-

deiramente superior, universitário, cedo se empenharam em incentivar as ac-

tividades do agora denominado cidaf, do celcc e da unidep, procurando, pouco 

tempo depois, integrá-los em unidades interinstitucionais, dando azo à criação 

de três grandes Centros/Unidades. O primeiro, em conjunto com Núcleos de In-

vestigação (ni) da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (utad), o ci-

detedes (Centro de Investigação em Desenvolvimento Tecnológico em Desporto 

e Saúde); da Universidade da Beira Interior; da Universidade da Madeira; do Insti-

tuto Politécnico de Bragança; do Instituto Politécnico de Viseu; da Escola Supe-

rior de Desporto de Rio Maior e da Escola de Enfermagem de Vila Real, contribuiu 

para o aparecimento do cidesd, sendo o seu responsável o nosso docente Dou-

Unidades 

de investigação 

do ISMAI avaliadas 

com distinção
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tor Carlos Manuel Pereira Carvalho. O segundo, juntamente com ni da utad e da 

Universidade de Évora, esteve na origem do cel (Centro de Estudos em Letras). A 

terceira, associando-se ao ni em Psicologia da Universidade de Coimbra e ao da 

utad, passou a integrar o cineicc (Centro de Investigação do Núcleo de Estudos e 

Intervenção Cognitivo-Comportamental), cujo responsável é o docente do ismai 

Doutor João Manuel Castro Faria Salgado.

 

Estas três Unidades de Investigação interinstitucionais foram visitadas e avaliadas, 

no ano lectivo transacto, por peritos internacionais, provenientes de 15 países, 

e as três receberam a classificação de BOM (GOOD). Isto é muito significativo, na 

medida em que premeia o esforço feito pela maiêutica/ismai na investigação, 

não tanto pelo financiamento (uma verba anual, simbólica, por cada doutorado, 

nos próximos quatro anos), mas principalmente pelo incentivo que para todos 

os envolvidos constitui.

M. S.

O Doutor Francisco Xavier Malcata, (filho dos Cooperadores da Maiêutica 

Cooperativa de Ensino Superior crl, Dr.es António Malcata Julião já falecido, e 

Maria Engrácia Domingues Malcata), Professor Catedrático da Escola Superior 

de Biotecnologia da Universidade Católica - Porto, que dirigiu durante dez anos, 

foi, em Dezembro último, distinguido como Cientista do Ano, pela Federação 

Europeia de Ciência e Tecnologia Alimentar (EFFoST, na sigla inglesa). A escolha 

ocorreu durante o Congresso Europeu da Alimentação, realizado em Ljubljana, 

na Eslovénia, sob proposta do Professor do Departamento de Ciência Alimentar 

da Universidade de Valência - Espanha, Doutor Fidel Toldrá, que, perante um exi-

gente júri internacional, destacou as “extensivas, inovadoras e extraordinárias” 

qualidades do primeiro português a receber aquela distinção. A EFFoST é uma 

organização sem fins lucrativos, sedeada na Holanda, que reúne 80 sociedades 

da área alimentar de 21 países europeus.

Este é apenas um dos vários prémios internacionais com que o Doutor Xavier 

Malcata, dedicado à investigação na área da ciência e tecnologia alimentares 

há mais de uma década e com mais de 200 artigos publicados em revistas 

internacionais arbitradas, tem sido distinguido. Entre outros desses prémios, 

destacamos:

- em Abril de 2008, foi também o primeiro português a receber o Prémio Samuel 

Cate Prescott, atribuído pelo Instituto de Tecnólogos Alimentares nos Estados 

Unidos (ift), que tem mais de 20 000 associados de todo o mundo;

- em Julho do mesmo ano, foi igualmente o primeiro português a ser galardoado 

Xavier Malcata

Cientista Europeu 

do Ano
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com o Prémio International Leadership Award, pela International Association 

of Food Protection (com 3 200 membros distribuídos por 50 países, prove-

nientes da indústria, de instituições estatais, de universidades e institutos de 

investigação e outros interessados na segurança alimentar e na saúde); o júri 

considerou-o como um “profissional com raras capacidades de trabalho e como 

académico de excepcional dedicação”;

- em Maio de 2007, foi-lhe atribuído o Prémio Danisco International Dairy 

Science Award, pela American Dairy Science Association, destinado a cien-

tistas residentes fora dos EUA e do Candá que se distingam com avanços 

extraordinários em investigação e desenvolvimento nas áreas da Química, Bio-

química, Microbiologia, Tecnologia e Engenharia;

- ainda nesse mesmo ano, foi distinguido pelo Governo Francês, com o título de  

Chevalier de l’Orde des Palmes Académiques;

- em Junho de 2006, foi escolhido para o painel científico da Autoridade Europeia 

de Segurança Alimentar, tornando-se o único português neste órgão;

- em 1991, foi distinguido com o Prémio Ralph H. Potts Memorial Award e, em 

2001, com Young Scientist Research Award, ambos da American Oil Chemists 

Society;

- em 1998, recebeu o Prémio Foundation Scholar Award, da Dairy Foods Division.

 

Outras distinções tem recebido o Doutor Xavier Malcata; estas foram as que 

conseguimos recolher do nosso Arquivo e de uma consulta na internet. Pelas 

omissões, involuntárias, pedimos desculpa. E apresentamos sinceros parabéns.

Pensamos que este destaque é mais do que merecido e honra a investigação 

portuguesa.

                                                                                                                                                           

Lopes Sampaio

No dia 27 de Fevereiro de 2009, o Docente do ismai, Mestre Abílio da Fonseca, 

comemorou 50 anos de ensino e, no decorrer do próximo ano lectivo, cumpre 

20 anos de docência na nossa Instituição, à qual está ligado desde a sua abertura 

em 1990.

É licenciado pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa e mestrado em Educa-

ção / Administração, pela Universidade do Minho. Éprofessor do Instituto Supe-

rior da Maia (ismai), desde a sua abertura, em Setembro de 1990, onde lecciona/

ou as disciplinas de Relações Públicas i, ii, iii e iv, de Estética e História da Arte; 

Coordenador dos Cursos de Licenciatura e de Mestrado em Relações Públicas do 

mesmo Instituto. Preside à arpp – Associação de Relações Públicas de Portugal, 

que fundou.

50 Anos a ensinar
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É consultor de Relações-Públicas (Araújo & Sobrinho, S&S, Corte Inglês, In-

terveste, Bruno Belloni, Galerias Palladium, medida e lab2001).

É professor-convidado da eserp (Escuela Superior Empresarial de Relaciones 

Públicas de Barcelona, Madrid e Palma de Maiorca); membro do inipr – Institute 

of Public Relations, Management and Business, membro de honra do Forum 

Internacional de Comunicación y Relaciones Públicas, da Universidade Com-

plutense de Madrid, membro-investigador do Concilium – Célula Universitária 

Iberoamericana de Investigaciones Sociológicas, Vocal primero da Sociedad Es-

pañola de Estúdios de la Comunicación Iberoamericana, etc.

Membro dos júris de avaliação dos candidatos a Chefe da Divisão de Relações 

Internacionais e Cooperação Económica e a  Chefe da Divisão de Comunicação 

Social, Imagem, Relações Públicas e Protocolo da Câmara Municipal da Maia e da 

Câmara Municipal de Vila Verde.

Foi: Professor do Ensino Técnico Profissional, do Ensino Liceal; docente e respon-

sável pelos estudos portugueses da École Française de Porto; Supervisor de Es-

tágios Pedagógicos Integrados da Universidade do Porto; Orientador da Profis-

sionalização em Exercício do Ensino Secundário; Professor do Magistério Infantil 

(Escola de Educadoras de Santa Mafalda); Professor no Grande Colégio Universal 

(Porto) e Didáxis (Riba d’Ave); formador do Fundo Social Europeu; Reitor dos Li-

ceus de Viana do Castelo e no António Nobre (Porto), que instalou; professor da 

Universidade Livre do Porto e do Instituto Superior de Paços de Brandão e Vogal 

da Comissão de Planeamento da Região Norte, membro do Conselho Científico e 

Vice-presidente e Presidente do Conselho Pedagógico do ismai.

Fez parte dos quadros redactoriais dos jornais O Século e Diário Popular; foi co-

laborador, convidado, dos jornais Diário do Norte, Jornal do Fundão, Jornal de 

Notícias e nas revistas Século Ilustrado e Flama. Criou e apresentou, de 1949 

até 1951, o inovador programa radiofónico diário Rádio Jornal, nos Emissores do 

Norte Reunidos, Porto.

É designer gráfico de livros didácticos, autor de medalhística e copyrighter de 

Publicidade (Belarte, Íman Propaganda e W&R). É foi o autor dos símbolos do 

ismai pois desenhou o seu logótipo e a sua bandeira.

Autor dos livros: Educação é o Tema (2 vol.), Comunicação Institucional – Con-

tributo das Relações Públicas, Dicionário para Relações Públicas, co-autor de 

Relações Públicas – o reconhecimento da profissão em Portugal, História Breve 

das Relações Públicas (a publicar); Grandes Temas de Relações Públicas (em 

preparação). Ensaios: A Comunicação Institucional no Processo da Decisão; As 

Relações Públicas no Desporto; A Comunicação Institucional e a Segurança; 

Gestão de Imagem: as pessoas e as atitudes; Sobre a imagem das Relações 

Públicas: a divulgação necessária; Valores e atitudes em Relações Públicas; 
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Relações Públicas: uma profissão exigente; Relações Públicas: uma profissão 

aliciante; Relações Públicas: um curso de primeira escolha; Sobre Relações 

Públicas: conceitos preciosos, palavras de peso; O reconhecimento da profissão 

de Relações Públicas; A ética em Relações Públicas; O desempenho das Rela-

ções Públicas na gestão de crise; O Humor em Relações Públicas; A liderança 

escolar e a Comunicação Institucional; Imagens da imagem; Relações Públicas e 

Lóbingue; Anos 60 do séc. XX: as Relações Públicas em Portugal; A imprescindibi-

lidade das Relações Públicas nos Municípios; A procura da excelência comuni-

cacional nas Autarquias, Psicopedagogia da Adolescência; Métodos, técnicas e 

Instrumentos para a elaboração de uma dissertação académica, etc.

Foram cinquenta anos a formar gerações de jovens, com dedicação e com-

petência, vinte dos quais a trabalhar arduamente também no ismai, ajudando o 

Instituto, mesmo ainda antes do seu arranque, em 1990, a nascer, a estruturar-se, 

a crescer, a afirmar-se. E não foi somente na Licenciatura e no Mestrado de 

Relações Públicas: a sua sensibilidade criativa e a sua generosa disponibilidade 

fizeram do Mestre Abílio da Fonseca uma figura de referência, credor da admira-

ção geral desta já muito grande Comunidade Educativa.

Manuel Sampaio

Dando sequência à divulgação que, no número anterior do nosso Boletim, 

começámos a fazer, da participação em Congressos e Jornadas científicas e em 

publicações de prestígio, de docentes e investigadores do ismai,  damos hoje 

notícia dos seguintes, de que tivemos conhecimento:

João Paulo Pereira, Doutor em Psiquiatria e Psicologia Médica e investigador

- Congresso da Sociedade Europeia de Psicologia da Saúde (ehps), realizado en-

tre 9 e 12 de Setembro de 2008 em Bath, Inglaterra, com apresentação de um 

poster subordinado ao título Presentation of an Health Determinats Model in 

Gestational Period, em co-autoria com Cunha, M.; Machado F. e Machado.M.; 

- Congresso da Academia Europeia de Psicologia da Saúde Ocupacional (eaoph), 

realizado entre 12 e 15 de Novembro de 2008 em Valência, Espanha, com apre-

sentação de posters sobre Stress, Burnout and Emotional Disorders in a Work 

Context - Creation of a Portuguese Instrument e Coping, Burnout and Emotional 

Disorders in Students and University Students.

José Paulo Santos, docente no curso de Higiene e Segurança no Trabalho; teve 

as seguintes participações:

- um competing-paper nas xviii Jornadas Luso-Espanholas de Gestão, na Facul-

Participações 

em congressos 

e publicações
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dade de Economia da Universidade do Porto, em 7 e 8 de Fevereiro de 2008, sob 

o título Neuromarketing: how Neuroscience can help get into the Minds of the 

Consumers- a Study on commercial brands;

- um competing-paper na 2008 ConNECs - Conference on NeuroEconomics, 

na Copenhagen Business School, Copenhaga, Dinamarca, em 15 e 16 de Maio de 

2008, com o título Neural correlates of emotional and symbolic brands content;

- um poster com o título NeuroMarketing: evidência com ressonância magné-

tica funcional das emoções e da relevância social das marcas, num Seminário 

Doutoral no iseg- Instituto Superior de Economia da U. Técnica de Lisboa, em 9 

de Julho de 2008’;

- um poster na Autumn School in Cognitive Neuroscience do Department of Ex-

perimental Psychology da University of Oxforf, Oxford, Reino Unido, entre 29 de 

Setembro e 02 de Outubro de 2008, com o título Looking inside brains for the 

emotional content and for the social relevant meaning evoked by brands;

- apresentação, por convite, no Colloquium for Consumer Neuroscience, na 

Universidade de Paris 1 Panthéon – Sorbonne, Paris França, em 10 de Outubro 

de 2008, de um poster, com o título Preferring brands due to emotional content 

and social relevance;

- apresentação, por convite, na conferência do Marketing FutureCast Lab do 

iscte - Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa, Lisboa, Portugal, 

em 30 de Outubro de 2008 de um poster, com o título NeuroMarketing;

- apresentação, por convite, no colóquio Porquê dilemas éticos se temos 

neurónios? na Faculdade de Filosofia da Universidade Católica Portuguesa, 

Braga, Portugal, em 13 de Dezembro de 2008, com o título Neuromarketing: 

emoções e relevância social nos cérebros dos consumidores.

Paulo Sá, docente de Andebol no curso de Educação Física e Desporto, partici-

pou nas reuniões científicas: .

- xii Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Lín-

gua Portuguesa, organizado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em 

Porto Alegre - Brasil, de 17 a 20 de Setembro de 2008, apresentando uma 

comunicação sob o título Estudo da Antecipação do Guarda-Redes de Andebol 

a Remates da 1ª. Linha com Oposição;

- Conferência Internacional sobre Excelência e Rendimento Superior, organiza-

da pelo icesp da Universidade do Minho, em Braga, nos dias 6 e 7 de Novembro 

de 2008, apresentando uma comunicação sobre Expertise no Guarda-Redes de 

Andebol.
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Pedro Alexandre Santos Carvalho Figueiredo, docente de Fisiologia do Movi-

mento no curso de Educação Física e Desporto, tece as seguintes publicações 

em revistas internacionais e nacionais, com arbitragem científica, em 2008:

- Figueiredo PA, Mota MP, Appell HJ, Duarte J. (2008) The role of mitochondria in 

aging of skeletal muscle. Biogerontology,9 (2): 67-84;

- Figueiredo PA, Ferreira RM, Appell HJ, Duarte JA (2008) Age-induced morpho-

logical, biochemical and functional alterations in isolated mitochondria from 

murine skeletal muscle. Journal of Gerontology: Biological Sciences, Vol. 63A 

(3): 350-359;

- Figueiredo PA, Powers SK, Ferreira RM, Appell HJ, Duarte JA (2008) Aging 

impairs skeletal muscle mitochondrial bioenergetic function. Journal of Geron-

tology: Biological Sciences, (accepted for publication);

- Mota MP, Soares J, Moreira MH, Leitão JC, Freitas J, Monteiro M, Figueiredo PA, 

Duarte JA (2008) Influence of hormonal replacement therapy in lipid peroxida-

tion levels of postmenopausal women with different cardiovascular capacity. 

Climacteric- Journal of the International Menopause Society, 11 (52): 204;

- Mota MP, Soares J, Leitão JC, Fonseca 5, Bento T, Figueiredo PA, Duarte JA, 

Moreira MH (2008) Age, aerobic fitness and diet influence on oxidative stress 

damage in post menopausal women. Climacteric- Journal of the International 

Menopause Society, 11 (52): 204;

- Mota MP, Peixoto F, Soares J, Figueiredo PA, Duarte JA (2008) Does aging in-

fluence Iymphocyte mitochondria respiration in trained people? Biochimica et 

Biophysica Acta (BBA) - Bioenergetics, Volume 1777, Supplement 1, S100;

- Figueiredo PA, Ferreira, RM, Mota, MP, Appell HJ, Duarte JA (2008) Age-related 

changes in skeletal muscle mitochondrial function: Influence of lifelong volun-

tary physical activity. Med. Sci. Sports Exerc., 40 (5), 5243;

- Alves R, Vitorino R, Figueiredo PA, Duarte JA, Amado F, Ferreira R (2008) 

Modulation of aged skeletal muscle mitochondrial proteome by lifelong physical 

activity. ln: Book of Abstracts of the XVI National Congress of Biochemistry, 22-

25 October, Ponta Delgada:

	

E apresentou as seguintes comunicações:

- 55th Annual Meeting of the American College of Sports Medicine, em Indianá-

polis, USA – Junho de 2008, sob o título Age-related changes in skeletal muscle 

mitochondrial function: influence of lifelong voluntary physical activity;

- Comemoração do Dia Mundial da Osteoporose, no Hospital Infante D. Pedro, 

E.P.P., em Aveiro – Outubro de 2008, com o título O Exercício Físico e a Osteo-

porose. 

RUI RESENDE, docente de Voleibol no curso de Educação Física e Desporto, teve 
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as seguintes apresentações:

- Resende. R. (2007) Concepções dos treinadores acerca dos conhecimentos e 

competências no exercício da função de acordo com o género e a experiência. 

Paper presented at the I Congresso Internacional dos Jogos Desportivos: Olhares 

e Contextos da Performance da Iniciação ao Rendimento. Faculdade de Desporto 

- Universidade do Porto;

- Resende, R.. Mesquita, I., & Fernandez, J. (2007). Concepções dos treinadores 

acerca dos conhecimentos e competências no exercício da função de acordo 

com a formação académica e a profissão. Paper presented at the Conferência 

Internacional Psicologia do Desporto & Exercício. I 9-20 Julho, Universidade do 

Minho - Braga – Portugal;

- Resende, R., Mesquita, 1., & Romero, J. (2007). Caracterização e representação 

dos treinadores acerca da formação de treinadores de Voleibol em Portugal. 

Revista Digital- www.ef.deportes.com/BuenosAires.Afio 12; (112 - Setembro);

- Resende, R. (2008). Auto-valorização dos conhecimentos e competências 

para o exercício da função de treinador de acordo com o nível de formação 

federativa. Paper presented at the II Congresso Internacional de Ciências deI De-

porte, Pontevedra;

- Resende, R., Gomes. L & Silva. A. (2008). Características e competências 

do treinador: Um estudo realizado com treinadores experts de Voleibol. Paper 

presented at the Conferência Internacional: Excelência e rendimento superior, 

Universidade do Minho: Braga;

- Gomes, J., Resende, R., & Fernandez, J. (2008). Concepções dos atletas experts 

acerca das características do treinador e das suas dimensões profissionais. Pa-

per presented at the xii Congresso Ciências do Desporto e Educação Física dos 

Países de Língua Portuguesa, Porto Alegre. Brasil;

- Zenha, V., Resende, R., & Gomes. A. (2008). Desporto de alto rendimento e 

carreira escolar: Dilemas e desafios de atletas portugueses com estatuto de 

alta competição. Paper presented at the Conferência Internacional: Excelência e 

rendimento superior, Universidade do Minho: Braga.
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Eventos Científicos

Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho

xiii Simpósio 

O 13º Simpósio do ISMAI sobre Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho teve lugar 

nos dias 20 e 21 de Novembro, tendo arrancado pontualmente às 9:30 horas 

com a sessão solene de abertura – que incluiu alocuções breves do Presidente 

do Instituto Superior da Maia – Prof. Doutor Oliveira Domingos Silva; do Coorde-

nador Executivo para a Promoção da Segurança e Saúde no Trabalho – Dr. Luís 

Lopes; e da Coordenadora da Licenciatura de Segurança e Saúde no Trabalho – 

Prof. Doutora Ângela Macedo Malcata.

Durante os dois dias de duração do Simpósio estiveram sempre presentes cerca 

de 300 participantes de um total de cerca de 500 inscritos. A audiência foi es-

sencialmente constituída por técnicos de shst, técnicos de saúde, e alunos do 

ensino superior e áreas afins.

O Simpósio incluiu uma Conferência Inaugural e 6 sessões ligadas à temática da 

Avaliação de Riscos – tema da campanha da Semana Europeia 2008, promovida 

pela Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho.

A referida Conferência Inaugural, proferida pelo Dr. Luís Lopes, foi subordinada 

ao tema Estratégia Nacional para a Segurança e Saúde no Trabalho 2008 – 2012. 

Após um breve intervalo, os trabalhos da manhã tiveram continuidade na ses-

são sobre Metodologias de Avaliação de Riscos, com a participação de palestran-

tes estrangeiros. Houve uma primeira conferência mais direccionada para a 

vertente de segurança, proferida pelo espanhol Dr. Juan Carlos Tena Minguillón 

(do Instituto de Prevención – FUNDACIÓN MAPFRE) sobre Alto rendimiento en 

prevención de riesgos laborales, innovación, metodologia y nuevas tecnolo-

gias; seguiu-se a palestra da brasileira Mestre Maria Margarida Moreira Lima 

(FUNDACENTRO – Fundação Jorge Duprat Figueiredo de Segurança e Medicina do 

Trabalho), intitulada Desafios e resultados da boa prática da higiene ocupacio-

nal: alguns estudos no campo da avaliação das poeiras, mais direccionada para 

a vertente de higiene no trabalho. No final da sessão, foram colocadas várias 

questões pertinentes pelos participantes relativamente aos assuntos apresen-

tados.



13logosmai – 12 de março de 2009

Após pausa para almoço, foram apresentados os seguintes três temas, subor-

dinados à temática da Avaliação de Riscos e a Saúde Ocupacional: (i) Evolução 

temporal da capacidade do trabalho, pela Doutora Teresa Cotrim e Doutora 

Anabela Simões (Departamento de Ergonomia, fmh, Universidade Técnica de 

Lisboa); (ii) Qualidade e Gestão do Risco em Saúde Ocupacional: Auditorias, pela 

Dr.ª Mariana Neto (Direcção Geral de Saúde); e (iii) Saúde, Stress e burnout em 

contexto de trabalho, pelo Doutor João Paulo Pereira (ismai). No final, assistiu-se 

a um debate intenso – que traduziu uma curiosidade e interesse particulares dos 

participantes por estes temas. 

No seguinte dia de trabalhos, houve 3 sessões temáticas. A primeira sessão, logo 

pela manhã, foi subordinada ao tema Avaliação de riscos na construção civil e 

obras públicas iniciou-se com Avaliação de riscos: obras rodoviárias, pelo Eng.º 

João Baptista (EP – Estradas de Portugal, S.A.); seguiu-se Acidentes em opera-

ções de movimentação manual de cargas, pelo Dr. Rui Azevedo (ismai/um); por 

último, Riscos especiais nas obras ferroviárias, pelo Eng. Fernando Cabral (Rede 

Ferroviária Nacional refer e.p.). Estas foram as sessões temáticas mais concor-

ridas, o que vai de encontro á grande empregabilidade de técnicos superiores de 

shst no sector da construção e obras públicas.

Após o cofee break, os trabalhos foram retomados com a sessão Avaliação de 

riscos, máquinas e movimentação manual de cargas, que incluiu as seguintes 

palestras: (i) Nova Legislação sobre segurança de máquinas: micro e nanoma-

quinação, pelo Eng.º Alberto Fonseca (CATIM); e (ii) Avaliação de riscos: manipu-

lação manual de cargas, pelo Doutor Pedro Arezes (Escola de Engenharia, UM.) 

O número de participantes na audiência manteve-se constante, tendo sido, no 

nosso entender, o carácter inovador e técnico das palestras o principal factor de 

motivação.

A seguir ao almoço, foram retomados os trabalhos, com a última sessão, subordinada 

ao tema Avaliação de riscos químicos, em que foram apresentados os seguintes 

temas: (i) Implementação da Directiva ATEX 1999/92/CE – D.L. nº 236/2003 de 

30 de Setembro, pelo Eng.º Joaquim Rodrigues (isq); (ii) Avaliação de riscos e in-

dicadores de desempenho em meio hospitalar, pelo Doutor José Torres da Costa 

(Unidade de Saúde Ocupacional, Hospital de São João, E.P.E.), e (iii) Uma abor-

dagem pragmática dos riscos químicos: aplicação do Internacional Chemical 

Control Toolkit, pela Doutora Olga Mayan (ismai). No final da sessão, teve lugar 

um interessante debate entre os participantes e os oradores, em que diversas 

questões foram colocadas e esclarecidas de forma mais aprofundada.

Durante os intervalos para café e os almoços, foi dada ampla possibilidade aos 

participantes para partilharem experiências profissionais, na zona académico- 

recreativa do ismai. A empresa mediaview – Sistemas de Informação esteve 
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igualmente presente nas pausas do Simpósio, tendo procedido à divulgação de 

um software específico para saúde ocupacional.

A Coordenadora da Licenciatura em Segurança e Higiene no Trabalho deu por 

encerrado o 13º Simpósio Nacional do ismai sobre Segurança, Higiene e Saúde no 

Trabalho, por volta das 17:30 horas, do dia 21 de Novembro.

Ângela Malcata

Jornalismo de Investigação em conferência no ismai	

O jornalismo procura relatar e reportar factos importantes que marcam a ac-

tualidade. Mas o Jornalismo de Investigação vai além disso: analisa os factos de 

forma mais minuciosa e procura outras relações e informações desconhecidas. 

Os alunos finalistas do curso de Ciências da Comunicação do Instituto Superior 

da Maia organizaram uma conferência sobre Jornalismo de Investigação no dia 

17 de Dezembro de 2008, pelas 14horas, no Auditório do ismai, que contou com 

a presença dos jornalistas Adelino Gomes, Óscar Mascarenhas, Felícia Cabrita 

e Miguel Carvalho. Adelino Gomes, um dos fundadores do jornal Público, exerce 

actualmente a função de Provedor do Ouvinte da RDP. Óscar Mascarenhas foi 

presidente do Conselho Deontológico do Sindicato dos Jornalistas, estando a 

preparar uma dissertação de mestrado sobre a temática. Felícia Cabrita, autora 

das reportagens que denunciaram o envolvimento de alunos e funcionários no 

escândalo Casa Pia no semanário Expresso, é agora jornalista do Sol. Miguel Car-

valho foi jornalista do Diário de Notícias e do Independente, é Grande Repórter 

da revista Visão.

 Em síntese, podemos dizer: entre as ameaças e a dificuldade para ter acesso a 

fontes de informação e documentos, este género jornalístico é por vezes con-

siderado dispendioso, estando cada vez mais afastado dos órgãos de comunica-

ção social; apesar disso, a investigação no jornalismo permite mostrar realidades 

esquecidas, clandestinas e encobertas.

La Prensa Gratuita

Desde 2001, que os “ Bons dias” dos portugueses são dados pelos frescos jornais 

gratuitos. Quem é que passa na rua, para a escola ou o trabalho, e não é aborda-

do com o sorriso desta informação matinal? Portugal juntou-se ao já numeroso 

grupo de países cuja quota de mercado de jornais gratuitos ultrapassou, nos dias 

úteis, a dos jornais pagos.

Como serão os “Buenos dias”, no país de “nuestros hermanos”? E por que se 

“vendem” cada vez mais os jornais não vendidos? Informação importante, com-

primida e fácil de ler rapidamente, será o futuro deste mundo sempre apres-

Ciências da 

Comunicação
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sado? Reinará, no fim, a imprensa “da publicidade”? Questões como estas foram 

respondidas, entre várias e importantes reflexões sobre a imprensa, no dia 20 

de Novembro de 2008, pelas 15:00 horas, no Auditório nº 1 do ismai pela Profes-

sora titular de jornalismo na Faculdade de Filosofia e Letras da Universidade de 

Valladolid, Doutora Margarita Antón Crespo.

Margarita tem um vasto currículo na área da comunicação. Passando pelo 

doutoramento em Ciências da Informação pela Universidade Complutense de 

Madrid, esta professora, enquanto jornalista publicou diversos ensaios sobre co-

municação, meios de comunicação infantil e jornalismo especializado. É ainda 

membro do grupo de Investigação do projecto Cybermedia: Inovaciones, Pro-

cesos y Nuevos desarrollos del Periodismo en Internet, Telefonia Móvil y otras 

Tecnologias de Conocimiento membro do conselho da Universidade de La La-

guna em Tenerife e foi chefe de redacção do jornal Es Magisterio Español, de 

Madrid.

I Jornadas Internacionais sobre Enoturismo e Turismo em Espaço Rural

Nos dias 14, 25 e 26 de Novembro, o curso de Turismo do ismai e o gehvid (da 

Faculdade de Letras da Universidade do Porto) organizaram, nos Auditórios do 

Arquivo Histórico Municipal do Porto (Casa do Infante) do ismai e em S. João da 

Pesqueira (no salão Nobre da Câmara Municipal), as I Jornadas Internacionais 

sobre Enoturismo e Turismo em Espaço Rural.

Nestas I Jornadas, que redundaram num êxito, e merece ter continuidade, in-

tervieram investigadores e docentes do ISMAI, das Universidades do Porto, de 

Trás-Os-Montes (utad), da Portucalense, da Lusófona e da Lusíada do Porto, 

do I. P. de Viana do Castelo – todos de Portugal; das Universidades de Múrcia, 

de Barcelona, da Corunha, de Almeria – em Espanha; das Universidades de 

Aix-en-Provence e de Paris Sorbonne – Paris iv – em França. Além disso, houve 

ainda a participação de técnicos e especialistas portugueses (região de Turismo 

do Alto Minho, Douro Digital, Cultura e Turismo da C. M. Maia, Sonae-Turismo, 

Museu Sousa Cardoso de Amarante, Quintas das Tuías, da casa Amarela e da Pa-

checa, das C.M. de Mesão Frio e São João da Pesqueira) e espanhóis (do Consejo 

Regulador de las Denominaciones de Origen Xerex).

Espera-se para breve a publicação das comunicações das Jornadas, que certa-

mente constituirão, para além de um documento histórico, preciosa recolha de 

elementos para estudo.

XVI Encontro

No dia 27 de Fevereiro, realizou-se, no Auditório principal do ismai, o xvi En-

contro de Relações-Públicas, promovido, como é habitual, pelo Curso desta es-

Turismo

Relações Públicas



16logosmai – 12 de março de 2009

pecialidade do ismai e apoiado pela arpp – Associação de Relações Públicas de 

Portugal.

Este ano, o evento teve a singularidade de contar exclusivamente com oradores 

que licenciaram em Relações Públicas neste Instituto, os quais, além do resul-

tado das suas investigações, vieram dar testemunho das suas experiências pro-

fissionais: Fábia Borges, Gilberto Rodrigues, Maria João Amaral, Paula Carvalho, 

Paulo Monteiro, Rita Barrocas, Rui Veloso e Sílvio Marco Pereira.

Foi, portanto, um re-Encontro nesta Casa e uma oportunidade para darem a 

conhecer, de viva voz, as etapas de carreiras de profissionais que estão a evi-

denciar-se no mercado do trabalho, no nosso País e no Exterior.

O sedu exemplo, que felizmente poderia estender-se a cnetnas, com maior ou 

menor brilho, com maior ou menor exposição pública, são a “prova provada” 

de como os dirigentes do ismai acertaram ao terem apostado em cursos virados 

para o mundo do trabalho, tentando preparar profissionais que respondessem 

às carências das empresas.

Como nota simpática, resta-nos acrescentar que o Encontro terminou com uma 

entusiasta e emocionada, dos Alunos e das Direcções da maiêutica e do ismai, ao 

criador e coordenador do curso, Mestre Abílio da Fonseca, pelos cinquenta anos 

da sua carreira de docente, a que acima damos merecido destaque.
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Biblioteca

Embora sempre tenha existido preocupação em dar resposta aos pedidos de 

bibliografia por parte dos docentes, no primeiro trimestre do presente ano 

lectivo, a aquisição de novos livros e outros elementos de investigação (filmes, 

DVDs, testes de Psicologia, etc.) sofreu igualmente um aumento considerável. 

Também talvez porque o ambiente na Biblioteca agora é outro, mas também 

pelas acrescidas exigências que a adesão ao paradigma de estudo/aprendiza-

gem nascido com Bolonha implicou, os Docentes vêm actualmente em maior 

número e com mais frequência a este espaço e cada vez mais pedem e acon-

selham que se adquiram mais obras. Em segundo lugar, foi importante para este 

impulso de aquisições, a implementação de novos cursos e áreas de estudo, 

nomeadamente as Licenciaturas de Criminologia e Turismo, os Mestrados de 

Neuropsicologia e Educação Física Escolar e C.E.T.s, não obstante todos os res-

tantes cursos e áreas tenham sido alvo de enriquecimento bibliográfico.

Na totalidade, foram adquiridos, nesse período, cerca de 1300 obras: 500 para 

as duas novas Licenciaturas, 400 para os Mestrados, 400 para os restantes 

cursos e perto de duas dezenas de revistas e periódicos.

Entretanto, está concluída a inventariação do espólio que constitui o Fundo 

Reservado “Dr. Fernando Araújo de Barros”, englobando cerca de 2000 volumes, 

entre enciclopédia, obras de legislação oficial, revistas, livros de Direito e Eco-

nomia.

E está igualmente inventariado um outro espólio, menor, formado por cerca de 

500 títulos, entre livros e revistas das áreas da Informática e Electrónica, oferta 

do Sr. Engº. Luís Pousada.

Rosa Duarte

São bastantes os Docentes do ismai que possuem livros publicados. De diversas 

áreas científicas, mas também de poesia e ficção: uns editados pelos próprios, 

outros por editoras de prestígio, alguns editados no estrangeiro, outros final-

Aquisições

Autores do ismai
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mente pelo publimai; da maior parte, porém, nem conhecimento há deles entre 

nós

Dos publicados pelo nosso Centro de Publicações e de um ou outro dos res-

tantes, temos um exemplar de cada, nas estantes da respectiva especialidade. 

Contudo, gostaríamos de ter, na Biblioteca, uma estante só reservada a obras de 

autores nossos, para mais facilmente serem localizados e mostrarmos, a quem 

nos visita, obra científica e literária por autores nossos produzida.

Nesse sentido, vimos solicitar a todos e cada Docente, mesmo que já não este-

jam no ismai, um exemplar de todas as publicações que hajam dado a público, 

ou, pelo menos, no-las indiquem e onde poderemos adquiri-las, no caso, 

compreensível, de não possuírem reservas disponíveis. Será, cremos, uma ini-

ciativa de interesse para a Instituição e para todos.

M. Sampaio
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