A Cidade das Profissdes vem por este meio contar com a V/ colaboragdo na divulgacao
da sua nova iniciativa Speed Recruitment que decorrera a 3 de Marco de 2010,
das10h30 as 20h.

A participacdo neste evento € gratuita, mas sujeita a inscri¢do obrigatoria.
Principais Destinatarios: Jovens e Adultos em situacdo de procura de emprego.

Speed Recruitment

O Speed Recruitment € um encontro entre empresas e candidatos a emprego. Pretende-
se que em mini-entrevistas de 10 minutos, o empregador forme uma primeira impressao
do candidato e decida se existem bases para o agendamento de uma segunda entrevista
mais formal. E pedido aos participantes que usem a sua criatividade e capacidade de
comunicacdo para despertar interesse sobre a sua “marca pessoal”.

Esta iniciativa possibilitara aos candidatos contactarem com diversas entidades
empregadoras, desenvolverem as suas competéncias de comunicagao, de
empregabilidade, e uma presenca de qualidade, e ir ao encontro de possiveis
oportunidades de emprego ou estagio, contrariando a descrenga actual em relagdo a
integragdao no mercado de trabalho e a evolugao profissional.

Para as empresas, este evento ¢ uma solugao de recrutamento eficiente, de baixo custo,
sem sacrificio da qualidade, permitindo-lhes concentrar-se exclusivamente no candidato
e identificar facilmente competéncias que poderdao nao ser observadas no contexto de
uma entrevista tradicional.

Vista a camisola - traga o seu CV impresso numa t-shirt!
Enquanto profissionais de varias areas que valor damos a nossa "marca"?

Agarre esta oportunidade para apostar em si, imprima o seu Curriculum Vitae numa t-
shirt e divulgue a sua marca!

Teelook (www.teelook.pt)associa-se a esta iniciativa!

Assegure ja a sua t-shirt!

Regulamento
Os participantes que desejem adquirir a t-shirt deverao:

o Formalizar o interesse via e-mail, telefone ou presencialmente, indicando o
nome e o tamanho da t-shirt pretendido (S, M, L, XL e XXL);

e Enviar o curriculo até ao dia 25 de Fevereiro em ficheiro Word ou PDF
(preferencial). O curriculo ndo podera ultrapassar uma pagina A4. O tipo de letra



a usar no texto devera ser Arial, no tamanho 10 ou 12, podendo haver uso de cor
no texto e/ou imagem.

Condig¢oes de Pagamento

o Cada t-shirt terd o valor de 7 euros. O pagamento devera ser efectuado na
Cidade das Profissdes por cheque ( & ordem de Miguel Angelo Moreira Salazar),
ou por transferéncia bancéria (Banco Santander - NIB 001800031814059002060
- Titular: Miguel Angelo Moreira Salazar);

o Por forma a confirmar o pagamento e assim, receber a factura que comprove a
transacg¢do, devera enviar obrigatoriamente os seguintes dados: nome, NIF e
contacto telefénico para claudiapinheiro@teelook.com.

Sugestoes

e Retina a informag¢do que considere mais importante para apresentar no CV. Nao
se esqueca que tem apenas uma folha A4 para preencher!

e Aconselhamos que seja feita uma impressao de teste (numa folha normal) para
que fique com uma ideia do produto final.

Nota: As t-shirt's estardo disponiveis a partir do dia 25 de Fevereiro. A Cidade das
Profissdes ndo se responsabiliza por eventuais alteracdes na data de entrega.

Para mais informacoes e inscrigoes:

eventos@cdp.portodigital.pt

(Indique: nome, contacto telefonico; habilitagdes escolares e area profissional)
Cidade das Profissdes - Rua das Flores, 152-158 || 4050-263 Porto

Tel. 223 392 360

Fax 223 392 369

http://cdp.portodigital.pt




