
Relatório de Autoavaliação do Ciclo de Estudos (RACE) 

Ano Letivo 2021 / 2022

PSICOLOGIA (1.º CICLO)

Carla Elisabete Duarte Peixoto e Melo de Carvalho

1º Ciclo - Licenciatura

CIÊNCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO

Coordenador

Grau

Ciclo de Estudos

Escola / Departamento

1.0 Identificação do ciclo de estudos

2.1 Estudantes inscritos 

2.0 Procura do ciclo de estudos (dados registados a 31 de dezembro)

% EstudantesN.º EstudantesAno Curricular

 1711 42,01%

 1492 36,61%

 873 21,38%

Total  407 100,00%

2.2 Caracterização por género (% do total de inscritos)

% EstudantesGénero N.º Estudantes

Feminino  342 84,03%

Masculino  65 15,97%

100,00% 407Total

2.3 Procura do ciclo de estudos (nos últimos 3 anos)

N.º  Inscritos

1.º Ano/1.ª Vez
Ano letivo

N.º Vagas 

(Regime Geral)

N.º 

Candidatos

N.º 

Colocados

Nota Média 

de Entrada

Nota Últ. 

Colocado

98,601591972981002021/2022 139,35

101,001451612021142020/2021 133,83

106,6086106142852019/2020 128,68

3.0 Eficiência Formativa

3.1 Taxa de abandono (ano letivo anterior)

Taxa AbandonoN.º EstudantesN.º Abandonos

11,21% 321 36

3.2 Taxa de progressão / ano curricular (ano letivo anterior)

Taxa ProgressãoN.º EstudantesAno Curricular

1541 97,08%

882 95,34%

793 92,42%

3.3 Aproveitamento dos estudantes

Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLOPlano de Estudos:

Nota 

Mín.
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Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 1.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLOPlano de Estudos:

Nota 

Mín.

2,7413,58165 201072,12%119Estatística Aplicada I

2,3212,41165 191078,18%129História da Psicologia

2,5614,76154 191088,96%137Introdução às Ciências Sociais

2,6114,48155 201092,26%143Neurociências I

2,5814,60167 201080,84%135Processos Cognitivos I

2,5413,06165 201084,85%140Sistemas Teóricos da Psicologia I

2,6913,71162 201072,84%118Epistemologia

2,6113,44161 201064,60%104Estatística Aplicada II

2,2713,79174 181064,37%112Introdução à Metodologia da Psicologia

2,3314,48157 191087,90%138Neurociências II

2,3613,83153 191086,93%133Processos Cognitivos II

2,9914,25166 201071,69%119Sistemas Teóricos da Psicologia II

Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 2.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLOPlano de Estudos:

Nota 

Mín.

2,3013,6530 171086,67%26Antropologia Sócio-Cultural (Opção)

1,9112,89107 171069,16%74Bases Biológicas do Comportamento (Opção)

2,7512,92146 191065,75%96Métodos Quantitativos

2,3112,80100 191076,00%76Neuropsicologia (Opção)

1,8912,69138 171087,68%121Psicologia do Desenvolvimento I

2,2014,76140 191089,29%125Psicologia Social I

2,0913,1430 171093,33%28Sociologia (Opção)

1,7112,93133 181075,19%100Teorias da Personalidade

2,3215,65124 201091,94%114Introdução à Intervenção Psicológica

2,1211,503 131066,67%2Psicologia Cultural (Opção)

2,2814,09125 191092,00%115Psicologia da Educação

2,8815,6710 181060,00%6Psicologia da Linguagem (Opção)

1,9015,32111 181097,30%108Psicologia da Sexualidade (Opção)

1,7514,88125 191095,20%119Psicologia das Emoções

1,9412,64129 171089,15%115Psicologia do Desenvolvimento II

2,3714,38134 191094,78%127Psicologia Social II
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Unidade Curricular Média

Ano Curricular: 3.º Ano

N.º

Inscritos

N.º

Aprov.

Taxa

Aprov.

Desvio

Padrão

Nota 

Máx.

1º CICLOPlano de Estudos:

Nota 

Mín.

1,7815,7065 181093,85%61Avaliação Psicológica

2,2815,7454 191098,15%53Lab. de Competências Básicas de Cons. e Intervenção (Opção)

1,6616,3170 191091,43%64Laboratórios de Avaliação Psicológica

1,3213,6913 1612100,00%13Laboratórios de Processos Cognitivos (Opção)

-18,003 181833,33%1Laboratórios de Psicologia do Desenvolvimento (Opção)

1,9115,0569 191095,65%66Métodos Qualitativos

1,8511,5284 161072,62%61Psicopatologia I

2,3113,0468 181098,53%67Psicossociologia do Trabalho e das Organizações I

1,9114,6267 191094,03%63Ética e Deontologia da Psicologia

1,6014,639 171388,89%8Introdução à Gestão de Recursos Humanos (Opção)

2,3214,4468 191091,18%62Psicologia Clínica e da Saúde (Opção)

2,4015,3220 191195,00%19Psicologia Comunitária (Opção)

1,5713,2634 161091,18%31Psicologia da Justiça (Opção)

1,4915,3113 1712100,00%13Psicologia da Saúde Ocupacional (Opção)

2,1115,9525 191084,00%21Psicologia do Desporto (Opção)

1,9214,2032 171093,75%30Psicologia Escolar (Opção)

1,6714,9265 181093,85%61Psicopatologia II

1,4715,837 171385,71%6Psicossociologia do Trabalho e das Organizações II (Opção)

1,9614,6059 181096,61%57Técnicas de Resolução de Conflitos (Opção)

3.4 Número de diplomados (nos últimos 3 anos)

Ano Letivo
N.º Diplomados 

em N anos

N.º Diplomados 

em N+1 anos

N.º Diplomados 

em N+2 anos

N.º Diplomados 

em > N+2 anos

Total 

Diplomados

2020/2021 44 7 2 1 54

2019/2020 48 7 2 3 60

2018/2019 58 10 4 3 75

4.0 Resultados dos inquéritos de satisfação dos estudantes - Processo Ensino/Aprendizagem

1.º Semestre 2.º SemestreDescrição

Taxa de respostas 29,00% 20,00%

Índice médio de satisfação - UC's  (escala 1-5) 4,30 4,40

Índice médio de satisfação - Docentes (escala 1-5) 4,40 4,50

Descrição Anual

Taxa de Respostas 23,00%

Índice médio de satisfação - Curso (escala 1-5) 4,20

5.0 Internacionalização

5.1 Mobilidade de estudantes

Mobilidade N.º Total Taxa

11,52%40847Estudantes estrangeiros

7,90%44335Estudantes em mobilidade (in)

0,49%4082Estudantes em mobilidade (out)
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5.2 Mobilidade de docentes

Mobilidade N.º Total Taxa

1 39 2,56%Docentes estrangeiros

0 39 0,00%Docentes em mobilidade (in)

9 39 23,08%Docentes em mobilidade na área científica do CE (out)

5.3 Mobilidade de funcionários

TaxaTotalN.º Mobilidade

Funcionários em mobilidade (in) 8 116 6,90%

Funcionários em mobilidade (out) 2 116 1,72%

6.0 Empregabilidade

Descrição Taxa Período a que se reporta

7,40%Taxa de Desemprego - Dados externos (DGEEC/infocursos.mec.pt) Diplomados de 

2017/18-2019/20 

(IEFP-jun/2021)

7,70%Taxa de Desemprego - Dados internos (GEPAQ/GE) Diplomados de 

2016/17-2018/19 (inquérito 

fev/2021)

92,90%Taxa de diplomados que obtiveram emprego até 1 ano depois de concluído o ciclo 

de estudos

Diplomados de 

2016/17-2018/19 (inquérito 

fev/2021)

30,40%Taxa de diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados 

com a área do ciclo de estudos

Diplomados de 

2016/17-2018/19 (inquérito 

fev/2021)

7.0 Comentários gerais

A Lic. em Psicologia defende um processo de ensino-aprendizagem pautado pela proximidade entre estudante, docente e 

coordenação. O sucesso da Lic. em Psicologia está, igualmente, alicerçado num corpo docente próprio, academicamente 

qualificado, condição basilar para a sua qualidade formativa. A grande maioria dos/as docentes são doutorados/as, tem uma 

ligação estável à instituição e desenvolve investigação de relevância nacional e internacional, alguns dos/as quais integrados em 

Unidades de Investigação financiadas pela FCT e na UNIDEP. Muitos/as desenvolvem ainda prática profissional nas áreas que 

lecionam, constituindo uma mais-valia para a formação dos/as estudantes.

Procura-se potenciar uma diversidade de aprendizagens, contribuindo para isso, as opcionais nas diferentes áreas da psicologia e 

a presença de peritos do terreno como convidados/as nas aulas.

Com a preocupação de ajustar o processo de ensino-aprendizagem à diversidade da população estudantil atual, como é o caso 

dos/as estudantes-trabalhadores/as, além do horário diurno, o curso é disponibilizado em horário pós-laboral, característica 

diferenciadora da Lic. em Psicologia da Universidade da Maia (UMAIA). Os/As estudantes podem ainda beneficiar de 

acompanhamento psicológico no Centro de Apoio e Serviço Psicológico da UMAIA, onde o atendimento é assegurado por 

profissionais qualificados/as que não fazem parte do seu corpo docente, salvaguardando, assim, o cumprimento de princípios 

éticos no atendimento aos/às estudantes.

Finalmente, importa referir que a Lic. em Psicologia foi acreditada pela A3ES por um período de 6 anos (Diário da República com o 

Aviso nº 12810/2022), entrando o novo plano de estudos em vigor a partir do ano letivo 2022/2023. É um plano de estudos 
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atualizado e adaptado às necessidades formativas dos/as futuros/as psicólogos/as e que responde às recomendações de 

entidades relevantes no domínio da Psicologia (e.g., American Psychological Association e Ordem dos Psicólogos Portugueses), 

como por exemplo, aumentar as UC com foco na avaliação e competências de consulta e de atendimento, bem como em áreas 

profissionais emergentes em Psicologia (e.g., Psicogerontologia).
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