
 

 

Pré-requisitos 2024/2025   

Sessões de Preparação 
Nome: _______________________________________________________________________ 

Pretendo frequentar as sessões de preparação das seguintes modalidades: 

      ATLETISMO - Pista de Atletismo (UMAIA) 

Datas:  03/05/2024 das 16.15 às 18.15 

06/05/2024 das 10.00 às 11.30 

07/05/2024 das 10.00 às 11.30 

 

GINÁSTICA- Sala de Ginástica (UMAIA) 

Datas:  30/04/2024 das 16.15 às 18.15 

06/05/2024 das 11.30 às 13.00 

07/05/2024 das 11.30 às 13.00 

 

 DESPORTOS COLETIVOS - Pavilhão Desportivo (UMAIA) 

Datas:  03/05/2024 das 16.15 às 18.15 

06/05/2024 das 11.00 às 12.30 

07/05/2024 das 11.00 às 12.30 

 

NATAÇÃO - Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa 

Endereço: Ilharga à Rua Doutor Domingos Ramos Paiva 287 
https://goo.gl/maps/fmjj6GovFkYsSpWC9  

Datas: 29/04/2024 das 16.00 às 17.00 

02/05/2024 das 16.00 às 17.00 

06/05/2024 09.00 às 10.30 

07/05/2024 09.00 às 10.30 

 

Obs: Só poderá frequentar as sessões de preparação a que se inscrever; 

Se não pretender sessões de preparação não necessita anexar este boletim. 
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