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MENSAGEM D0 REITOR

O Xl Congresso Interna-
cional de Futebol do IS-
MA, realizar-se-3 em 29 e
30 de abril de 2015, sendo
a Comissdo Organizadora
presidida pelo  Doutor
José Neto, docente da
respetiva unidade curricu-
lar, incluida no plano de estudos do curso de 1°
ciclo de Educacao Fisica e Desporto.

A globalizagdo tem sentido um forte desenvolvi-
mento ao longo de seculos, abrangendo todas as
areas do conhecimento refletidas nos avancos e
éxitos das multiplas atividades em todos os se-
tores estruturantes da vida e das comunidades
humanas.

€ indiscutivel que a internacionalizagéo, nos nos-
sos dias, sofreu forte impulso das novas tecno-
logias de informagdo e comunicagdo e ainda da
revolugdo dos transportes, aprofundando a globa-
lizagdo. o que privilegiou, mais que tudo, no mundo
do desporto, de forma excecional, a modalidade
do futebol de competigdo. Os resultados estatis-
ticos do Campeonato do Mundo e da Taga dos
Campedes Europeus de Futebol, os mais notaveis
indicadores de competicdo evidenciam que, entre
0s vencedores, se destacam os paises com mais
elevada populacdo, como o Brasil na America do
Sul, enquanto na Europa, a nivel do Campeonato
do Mundo, como da Taga dos Campedes Euro-
peus, muito se tém afirmado diferentes clubes e
paises, também com mais populagdo: Alemanha,
ltalia, Franca. Inglaterra e até Espanha.

Em 2014, a Alemanha venceu o Campeonato do
Mundo e nos quartos-de-final da Taca dos Cam-
pedes Europeus, em 2015, estiveram trés clubes
de Espanha, dois de Franga e um da Alemanha, da
ltalia e de Portugal, disputando-se as meias-finais,
com dois clubes de Espanha, um da Alemanha e
outro da ltalia.

0 sucessao atingido pelo futebol nos menciona-
dos paises, particularmente em Espanha, pais com
a populagao de cerca de 45 milhdes, muito se-
melhante a da Paolénia e pouco mais de metade
da Alemanha, tera que ver, ndo so com fatores
de investimento na formagdo, mas também com a
eficiéncia de todos os agentes associados as es-
truturas do sistema desportiva que influenciam a

sua dindmica, sobretudo dependente de atletas de
eleicdo recrutados em todo o mundo, de dirigen-
tes de clubes. associacdes e federages. tecnicos.
medicas, psicologos, assim como da multiplicidade
de profissionais, incluindo os de comunicacao, ad-
ministrativos e ainda gestores especializados, com
envolvimento nos interesses economicos realiza-
dos, a medida dos negocios, bem ou menos bem
sucedidos.

A multidisciplinaridade, associada ao fenomeno
futebol, atingiu nos Ultimos 38 anos um notavel
brilhantismo em Portugal, pais com pouco mais de
10 milhdes de habitantes, bem superior ao fute-
bol da Polonia, Romenia e Holanda, embora es-
tes trés paises com populagdo consideravelmente
mais elevada. € pacifico aceitar que este sucesso
deve-se sobretudo ao forte protagonismo das
participagdes e aos éxitos internacionais da F. C
Paorto e do S. L. Benfica, e, ainda que, com impacta
esporadico, do Sporting C. P. e do S. C. Braga.
para alem do notavel protagonismo de atletas e
tecnicos em atividades com visibilidade, mundial-
mente distinguidas.

€ neste contexto que, a cada ano que passa. o
Congresso Internacional de Futebal, realizado no
ISMAI reforga a sua afirmagdo pela crescente qua-
lidade, este ano com especial contributa interna-
cional, quer de natureza pratica, quer de natureza
cientifica, reflexo dos desenvolvimentos das areas,
subareas e especialidades, centradas na producao
do futebol de alta competicao.

Os privilegiados que participarem neste Congres-
so saberdo estimar o mundo com potencial inter-
vengao profissional que se perspetiva para os
tecnicas e atletas portugueses que se interessem
pelas oportunidades que poderdo surgir com a ex-
plosdo do futebol, até agora contida por desportos
tradicionais, nos paises com mais populacdn do
mundo. O papel do ISMAI em Portugal sera, assim,
da maior respansabilidade.

O Reitor do Instituto Universitario da Maia -
ISMAI

Prof. Doutor Domingos Oliveira Silva
Ph.D. Southampton University
United Ringdom






BEM-VINDOS AO CONGRESSO

O ISMAI Instituicdo Uni-
versitaria ha 24 anos na
carrida pela  conquista
do tempo. tem procurado
converter em sucesso to-
dos os que experimentam
‘calcar-lhe as sandalias’,
transferido para um pata-
mar de rigor o suor feito emblema

Agueles que tém tido a honra em servir esta
nossa instituicdo sabem que tém que enfatizar de
forma continua o termo desafio, abdicando no seu
didrio qualquer atalho gque lhe proporcione o facili-
tismo - tém de ir a luta e GANHARL..

€ assim que ao longo dos tempos os Cursos de
Educacao Fisica e Gestao do Desporta, liderados
por uma exigéncia de rigor cientifico e validados
por uma nogao verdadeiramente humanista, confia-
dos a docentes que fazem da paixdo o emblema,
sequem de forma credivel e segura o percurso
de vitoria.

No respeitante a modalidade de Futebal. temos
vindo desde ha 18 anos a esta parte a conferir
uma experiéncia servida de aplausos continuadas,
levando a efeito 7 (sete) Seminarios, transitando
para a realizacdo de Congressos de nivel Interna-
cional, apresentando este ano a sua Xl (décima
primeira edi¢ao)

Sendo o Futebol nos dias de hoje, como tem sido
ao longo dos tempos a modalidade desportiva de
maior impacto na sociedade, capaz de orientar a
imagem que a mesma representa, vendo-se mui-
tas vezes influenciado por ela, transfere para a
esséncia do jogo um carater ludico, apelando ao
despertar de uma inteligéncia coletiva, fazendo
deste desporto uma magnifica construgdo cultu-
ral, uma obra de arte cuja magnitude social muitos
pseudointelectuais ainda ndo entenderam ou néo
quiseram entender. Assim e que o Futebol se vé
transformado num permanente estado de dialogo
e reflexdo critica e gue, jogado ao nivel da ex-
celéncia, @ capaz de transformar em sucessivos
movimentas de inspiragdo, onde a harmaonia do
gesto se combina com uma eficacia emocionalmen-
te excitante.

Nos nossos Congressos procuramos  transfe-
rir esta forma de reunir conceitos, experimentar
ideias, aclarar sentimentos, reuninda figuras de
destaque de nivel nacional e internacional

Temos este ano a oportunidade de pela primeira
vez passar para 0 terreno, levando a efeito du-
rante toda uma manha, vérios warkshops praticos,
evidenciando abordagens de ordem tatica técni-
ca, fisico atlética etc... investigando algumas das
razOes que melhor podem conduzir ao sucesso
Penso mesmo que neste congresso conseguire-
mos reunir de forma mais apelativa o rigor cienti-
fico que se farad demostrar na investigagéo e na
experimentagao.

Continuaremos a manifestar no decorrer do con-
gresso varios momentos onde tributamas a grati-
ddo por guem tem dado ao Futebol uma vida feita
em histaria, competéncia, rigor e paixao. Continua-
remos a manter vivo 0 nosso lema: “a gratiddo tem
de ser aprendida para depois ser exercida.”

Uma palavra de superior reconhecimento ao meu
magnifico reitor Prof. Doutor Domingos Silva e ao
senhar Presidente da Maiéutica Dr José Azevedo
pela confianca depositada; @ minha diretora de de-
partamento Prof Doutora Teresa Figueiras, pelo
afeto gue o tempo conserva e a vida aplaude, e a
minha equipa organizadora pela fidelidade, empe-
nhamento e entusiasmo de compromisso assumi-
do. que jamais deixara de habitar no nosso bom
caminho do relacionamento humano.

Como dizia .." c& segue de forma leve e segura a
imagem movel do tempo em que entregaremos ao
Futebal o afago da ciéncia, o rigor da competéncia
e 0 servigo da razao”.

José Neto (Ph.D)
Presidente da Comissao Organizadora
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CERIMONIA DE ABERTURA

Or. Jose Azevedo

Presidente da Direcdo da Maiéutica

Prof. Doutor Domingas Oliveira Silva

Reitor do Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Prof. Doutora Teresa Figueiras

Uiretora do Uepartamento de Ciencias da Educacao Fisica e Desporto
Prof. Doutor Monem Jemni

Universidade do (atar e Presidente da International Science and Football Association
- ISAFA

Prof. Doutor José Neto

Presidente da Comissao Organizadora do Congresso

WORKSHOPS PRATICOS | COMPLEXO MUNICIPAL DE PEDRAS RUBRAS - MAIA

A Integracéo dos Fatores Fisicos no Treino em Sessdes de Dominancia Tatica
Mestre Helena Costa

Celtic Football Club (United Ringdom)

Mestre Jorge Baptista

Instituto Universitario da Maia - ISMA

"Approach to Improving Professional Footballer’'s Skills Agility - Blended Method”
(Abordagem do Treino de Agilidade em Futebolistas Profissionais - O Método
Integrado)

Prof. Doutor Wassim Maalla | Sailiua SC (Qatar) e Institut of Sports and Physical
Education, Sfax (Tunisia) and International Science and Football Association - ISAFA

O Treino do Guarda-Redes: A Integracéo dos Fatores Fisicos no Treino em
Sessdes de Dominancia Tatica

Mestre Luis Esteves

Vitoria Sport Clube - Guimarées

Prevencao de Lesdes em Futebol: O Que Pode Ser Feito no Campo?
Mestre Paulo Mourao
Instituto Universitario da Maia - ISMAI; Vitaria Sport Clube - Guimaraes

Almoco
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CONFERENCIAS | AUDITORIO DO ISMAI

PHYSIOLOGICAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS' PREPARATION
(ASPECTOS FISIOLOGICOS NA PREPARACAO DO FUTEBOLISTA
PROFISSIONAL)

Moderador: Prof. Doutor Bruno Travassos | CIDESD: Universidade da Beira Interior

Monitoring Training Load In Professional Football

(Monitorizacao da Carga de Treino em Futebol Profissional)

Prof. Doutor Rarim Chamari | ASPETAR - Orthopaedic and Sports Medicine Hospital
(Qatar) and International Science and Football Association - ISAFA

Altitude And Hypoxia High Intensity Interval Training For Professional Footballers
(O Treino Intervalado de Alta Intensidade em Condicdes de Hipoxia e Altitude
para Futebolistas Profissionais)

Prof. Doutor Fabien Basset | Memorial University of New Foundland (Canada) and
International Science and Football Association - ISAFA

Considering Training Under Fatigue For Injury Prevention In Football

(Considerar O Treino em Condigées de Fadiga para a Prevencéo de Lesées no
Futebol)

Prof. Doutor Jodo Brito | Unidade de Saude e Perfarmance da Federacao Portuguesa
de Futebal

TRIBUTO AO PROFESSOR HERNANI GONGALVES [A TiTULO POSTUMO] € AO
PROFESSOR MONGE DA SILVA

Coffee Break

NUTRITIONAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS™ PREPARATION
(ASPETOS NUTRICIONAIS NA PREPARACAO DO FUTEBOLISTA PROFISSIONAL)

Moderador: Praf. Doutor Vitor Hugo Teixeira | Universidade do Porta
Nutritional Strategies For Professional Footballers

(Estratégias Nutricionais para Futebolistas Profissionais)
Prof. Doutor lan Rollo | Gatorade Sports Science Institute - United Ringdom
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ASPETOS PSICOLOGICOS NA PREPARAGCAD DO FUTEBOLISTA
PROFISSIONAL

Moderador: Prof. Doutor Joseé Neto | Instituto Universitario da Maia - [SMA

O Treino Mental para Futebolistas Profissionais
Prof. Doutor Pedro Almeida | ISPA Instituto Universitario: Sport Lisboa e Benfica

CIDESD/Creativel ab: a utilizagdo de dados posicionais para o estudo do com-
portamento coletivo no Futeboal.

Prof. Doutor Rui Marcelino | CIDESD; Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro

Prof. Doutor Eduardo Abade | CIDESD. Instituto Universitario da Maia - ISMAI
Mestre Bruno Gongalves | CIDESD; Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro

International Week Of Football In Qatar 2016 Announcement
Prof. Doutor Monem Jemni | Qatar University - Chair of International Science and
Football Association - ISAFA

APRESENTACAD DO LIVRO "0 FUTEBOL E EU” DA AUTORIA DO
PROF. DOUTOR MANUEL SERGIO
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3004, PROGRAMA

ACADEMIA DA ARBITRAGEM
Apresentacéo de trabalhos de investigacdo no ambito da arbitragem

Mestre Vitor Pereira

Presidente do Conselha de Arbitragem da FPF
Prof. Doutor Antonio Montiel

Coardenador pedagogico da Academia

Prof. Doutor Jodo Rocha

Diretor Tecnico da Academia

Mestre Jodo Aragao e Pina

Coordenador Técnico da Academia

TRIBUTO AO EX-ARBITRO INTERNACIONAL PEDRO PROENCA E AO
ARBITRO INTERNACIONAL JORGE SOUSA

Coffee Break

O DIRETOR DESPORTIVO - O PAPEL DO GESTOR DESPORTIVO NA
LIDERANGCA DO FUTEBOL PROFISSIONAL

Moderador: Prof. Doutor Gastdo Sousa | Instituto Universitario da Maia - ISMAI

Augusto Inacio

Oiretor Desportivo do Sporting Clube de Portugal
Carlos Carneiro

Oiretor Desportivo

Flavio Meireles

Oiretor Despartiva do Vitaria Sport Clube - Guimardes
Jorge Couto

Oiretor Desportivo do Boavista Futebal Clube

Marco Abreu

Oiretor Desportivo do Futebol Clube de Pacos de Ferreira
Marco Couto

Oiretor Despartiva do Mareirense Futebol Clube
Miguel Ribeiro

Oiretor Desportivo do Rio Ave Futebaol Clube

Almoco
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IDENTIDADE(S) DA EQUIPA - VARIAS FORMAS DE ATACAR O SUCESSO

Or. Luis Freitas Lobo

Comentador

Uomingos Paciéncia

Treinador

Manuel Goncalves Gomes (Prof. Neca)
Treinador

Miguel Leal

Treinador do Moreirense Futebal Clube
Pedro Emanuel

Treinador do Futebol Clube Arouca

Pedro Martins

Treinador do Rio Ave Futebol Clube

Paulo Fonseca

Treinador do Futebol Clube de Pacos de Ferreira
Rui Quinta

Treinador

Rui Vitoria

Treinador do Vitéria Sport Clube - Guimardes

TRIBUTO A COSTA SOARES (A Titulo Pastumo) E A ARNALDO TEIXEIRA

Coffee Break
CR7 - O PERFIL DO CAMPEAD
Moderador: Pedro Azevedo

Prof. Doutor Jose Carlos Noronha

Oiretor Clinico da Unidade de Saude e Performance da Federagao Portuguesa de
Futebol

Joagquim Evangelista

Presidente da Direcéo do SJIPF

Aurelio Pereira

Respansavel do Departamento de Recrutamento e Formacéo do Sporting Clube
de Portugal



19:00 "Nota final - Remate... Golo”
Prof. Doutor José Neto

ENCERRAMENTO
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A Integracéo dos Fatores Fisicos no Treino em Sessdes de Dominancia Tatica

Mestre Helena Costa
Celtic Football Club (United Ringdom)

Mestre em Andlise de Jogo com louvor e distingdo e detentora da titulo de UEFA
Pro Licence, iniciou a sua carreira de treinadora nas camadas jovens do Sport
Lisboa e Benfica, tendo alcancado o titulo de Vice-Camped Nacional no escaldo
de sub-17.

Sem nunca abandonar as camadas jovens do Spart Lisboa e Benfica, na época
de 2B05/2006 aceitou o seu primeiro desafio com uma equipa sénior masculina,
a Sociedade Recreativa e Desportiva Cheleirense, onde conquistou o 1° lugar do

campeaonato regional da zona de Lisboa.
No ano seguinte, transitou para as equipas femininas e, conjuntamente, para a conquista de varios titulos
como treinadora principal. Em 2010 rumou a Doha no Uatar para criar toda a estrutura do Futebol Femi-
nino naquele pais, tarnando-se a selecionadora do futebol feminino jovem e sénior. Neste novo desafio
Helena Costa foi responsavel, entre outros, da organizacdo dos cursos de treinadores da FIFA para os
paises do Meédio Oriente que tiveram lugar em Doha - 2010. Em 2012 foi convidada para ser seleciona-
dora nacional do futebol feminino no Irdo, tendo, em 2014 sido a primeira mulher a treinar uma equipa
profissional masculina, no campeanato francés [Clermont Foatl.
Atualmente e docente universitaria.

Mestre Jorge Baptista
Instituto Universitario da Maia

Antigo jogador profissional de Futebal - representau entre outros, Vitéria Sport

Clube - Guimaraes, Varzim SC, AD fFafe e SC Freamunde.

Licenciado em Motricidade Humana - Ramo de Educacdo Fisica e Besparto [Ins-

tituto Piaget] e Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario [Instituto Universitario da Maia - ISMAI], encontra-se atualmente a
| realizar o seu doutoramento em Ciéncias do Desparto [Universidade da Beira In-

terior]. Detentar do titulo de Treinador UEFA Pro Licence, desempenhou fungdes

enquanto treinadar no Vitoria Sport Clube - Guimardes [Formacaol, na Selecéo
Distrital da AF Braga sub-18 e sub-17 e os Seéniores do FC Famalicdo, CC Taipas e SC Mirandela, tendo
sido campeao Nacional da 3 Divisao, Série A neste ultimo. Fai coordenador técnico geral da formagao do
Vitoria Sport Clube - Guimardes e FC Famalicdo. Participou no UEFA Study Group Scheme - Dinamarca
- Grassroots Foothal - numa visita de estudo patrocinado pela UEFA a convite da Federacao Portuguesa
de Futebol € atualmente docente no Instituto Universitario da Maia - ISMAI bem como, nos termos da
convencao da UEFA. formador de treinadores de Futebol [AF Bragal

Em 2004 foi agraciado com o préemio ‘Fernando Vaz' e em 2018 pelo Premio "José Maria Pedroto’, ambos
atribuidos pela Associacao Nacional de Treinadores

"Approach to Improving Professional Footballer's Skills Agility - Blended Method"
(Abordagem do Treino de Agilidade em Futebolistas Profissionais - O Método Integrado)

Prof. Doutor Wassim Moalla
Sailiya SC (Qatar) e Institut of Sports and Physical Education. Sfax (Tunisia)

Wassim Moalla & um dos mais respeitados preparadores fisicos de futebol pro-

fissional na Tunisia, encontrando-se de momento a trabalhar na Oatar Stars

League, como preparadar fisico do Sailiya SC. Antes de rumar ao Sailiya SC, tra-

( balhou na Selecao Nacional da Tunisia e, em conjunto com Sami Trabesli e a sua

= equipa técnica, ganhou o Campeonato das Nacoes Africanas [CHAN] em 201 e,

'Il [ posteriormente, levou a mesma equipa aos quartos-de-final da Taca das NacOes
Sy . Africanas em 2012 [CAN 2012].



Foi preparadar fisico de varias equipas profissionais de Futebol, incluindo o "Club Sportif Sfaxien’, o "Sta-
de Tunisien’, entre outros. Vencedor de inumeros troféus, onde se destacam a Taca Tunisina [2809]. a
Taca CUF [2008] e a Taca Norte Africana [2009]

A linha de investigacdo de interesse do Dr. Moalla @ o Treino e Optimizagdo da perfarmance, sendo
atualmente o Diretor da "Research Unit in Motricity, Sports and Health” da Universidade de Sfax

O Treino do Guarda-Redes: A Integracéo dos Fatores Fisicos no Treino em Sessoes
de Dominancia Tatica

Mestre Luis Esteves
Vitoria Sport Clube - Guimaraes

Mestre em Alto Rendimenta, Luis Esteves encontra-se de momento a realizar o
seu projeto de doutoramento na Universidade de Vigo, no treino especifico do
guarda-redes de futebol Adicionalmente, atribuido pela Scottish FA, possui o
"Advanced Goalkeeping License - UEFA level V', licenca especifica para treino de
Guarda-Redes, fazendo dele um dos mais habilitados técnicos de guarda-redes
portugueses.

Em 2003/2004 e em 20089/2010 foi docente na Universidade da Beira Interior
e na Universidade de Vigo respetivamente, tendo sido premiado com o Prémio
“Las Rozas’ pela Real Federagao Espanhola de Futebol. No seguimenta da distingdo, tornou-se formador
técnico dos treinadores de Guarda-Redes da Real Federacdo Espanhola de Futebol entre junho de 2010
e junho de 2012

Apos varias experiéncias no treino de guarda-redes de formagdo no Vitaria Sport Clube - Guimaraes,
emigrou para o médio oriente, onde exerceu fungdes de treinador de guarda-redes no Ruwait (Al Salmy-
iah) e na Arabia Saudita (Ittihad FC e Al Nassr SC)

Desde 2012 é treinador de guarda-redes da Equipa Principal do Vitaria Sport Clube - Guimaraes, tendo
sido vencedor da Taca de Portugal em 2013.

Prevencéo de Lesdes em Futebol: O Que Pode Ser Feito no Campo?

Mestre Paulo Mouréo
Instituto Universitario da Maia; Vitoria Sport Clube - Guimaraes

Licenciou-se em 2003, no agora Instituto Univesitario da Maia - ISMAI instituicéo
a qual se encontra ligado desde entéo, encontrando-se de momento a lecionar uni-
dades de formagao na area do Treino Desportivo. Para além do Mestrado em Edu-
cacao Fisica e Desporto [20@7), e da pos-graduagao em Reabilitagdo no Desporto
[2010], encontra-se de momento a desenvolver o seu projeto de Doutoramento, no
ambito da Fisiologia do Futebal, com particular incidéncia na monitorizagdo da carga
de treino/jogo e metodos/estrategias de recuperacao fisiologica pos-esforco
Be 2006 a 2012 desempenhau fungdes no Departamento de Futebol de Forma-
cao do Vitoria Sport Clube - Guimardes, na optimizagao da performance individual de jovens jogadaores,
bem como prevencdo e recuperagdo de lestes. Em 2012 transitou para o Departamento de Futebol
Profissional do referido Clube onde coordena atualmente o Departamento de Alto Rendimento
De momento, é formador dos cursos de treinador de futebol da Associagdo de Futebol de Braga, sendo
ainda convidado, como formador, em diversas entidades na area do treino, prevengdo e optimizagdo da
performance de jogadores de futebol.
Integrado no Laboraterio CIDESD - ISMAI, colabora em inumeros projetos de investigagdo na area do
Treino Desportivo, Prevencao de Lestes e Medicina Ocupacional, com varias comunicagfes em congres-
sos cientificos nacionais e internacionais.






CONFERENCIAS

AUDITORIO DO ISMAI - INSTITUTO UNIVERSITARIO DA MAIA




PHYSIOLOGICAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS™ PREPARATION
(ASPECTOS FISIOLOGICOS NA PREPARACAC DO FUTEBOLISTA PROFISSIONAL)

Moderador:

Prof. Doutor Bruno Travassos
CIDESD; Universidade da Beira Interior

Moanitoring Training Load In Professional Foatball
(Monitorizacdo Da Carga Be Treino Em Futebol Profissional)

Prof. Doutor Rarim Chamari
ASPETAR - Orthopaedic and Sports Medicine Hospital (Qatar) and International Science
and Football Assaociation - ISAFA

Rarim Chamari & atualmente investigador no Aspetar, Orthopaedic and Sports
Medicine Hospital. Doha, Qatar. Foi Diretor do Laboratorio de Investigagdo “Sport
Performance Optimisation” no National Centre of Medicine and Science in Sport,
Tunisia.

E formador de windsurfistas de elite, que participaram nos Jogos Olimpicos de
Barcelona

€ um dos investigadores mais ativos no mundo do futebol, tendo inUmeros artigos
e capitulos de livros cientificos publicados.

Trabalhou como preparadar fisico com jogadores profissionais por mais de 18 anos num dos clubes de
futebol profissional mais prestigiados da Tunisia - Club Africain

fFoi também preparador fisico nas selegdes nacionais de futebol de formagdo tunisinas. bem como
consultor cientifico da Federacdo Tunisina de Futebal em 2004, gquando a Tunisia venceu a Taga das
Nacoes Africanas.

ALTITUBE AND HYPOXIA HIGH INTENSITY INTERVAL TRAINING FOR PROFESSIONAL
FOOTBALLERS

(O Treino Intervalado de Alta Intensidade em Condicdes de Hipoxia e Altitude para Fute-
bolistas Profissionais)

Prof. Doutor Fabien Basset
Memarial University of New Foundland (Canada) and International Science and Football
Assaciation - ISAFA

As principais areas de investigagao de Fabien Basset, focam a fisiologia cardior-
respiratoria e resposta metabolica ao exercicio, coordenagac motara e performan-
ce desportiva. Durante a sua carreira, esteve envalvido no treino de atletas de
elite e recreacdo, bem como na formacao de treinadores

Foi treinador nacional e internacional de corredores de meio-fundo, tendo sido
fisiologista do exercicio no National Sport Centre em Montreal - Canada. traba-
lhando principalmente com corredores de fundo e meio-fundo, esquiadores, patina-
dores de velocidade e triatletas.

Uesde a sua chegada ao Memoarial, criou e desenvolveu a Allied Health Services, uma divisao da HXR que
providencia varios pacotes para atletas e membros da comunidade, incluindo avaliagées da condigao fisica,
planeamento e periodizagcdo de programs de treino, massagem terapéutica, consulta nutricional, avaliagao
ergonomica, cansulta de psicologia e prescrigao de exercicio.




Considering Training Under Fatique For Injury Prevention In Foatball
(Considerar O Treino em CondicOes de Fadiga para a Prevencao de Lesdes no Futebal)

Prof. Doutor Jo&o Brito
Federacao Portuguesa de Futebol

Jodo Brito e atualmente o fisiologista da Unidade de Saude e Performance da
fFederagdo Portuguesa de Futebol. Foi fisiologista no Aspetar - Qatar Ortho-
paedic and Sports Medicine Hospital, integrando o Excellence in Football Project,
National Sports Medicine Programme. E doutorado em Ciéncias do Desporto pela
Universidade do Porto tendo desenvolvido os seus trabalhos em colaboracdo com
a Universidade de Copenhaga. Foi Assistente Convidado do Gabinete de Futebol
da Faculdade de Desporto da Universidade do Parto e tem colaborado como for-
mador dos diferentes graus de treinador promovidos pela Federagdo Partuguesa
de Futebol. Como investigador, tem desenvolvido e publicado trabalhos na area da prevencéo de lesdes
desportivas e na monitorizagdo do treino em futebol. Simultaneamente, tem trabalhado como consultor
em clubes de alto rendimento no futebol e como preparador e recuperador fisica de atletas de diferentes
modalidades despoartivas.

NUTRITIONAL ASPECTS IN PROFESSIONAL FOOTBALLERS' PREPARATION
(ASPETOS NUTRICIONAIS NA PREPARACAD DO FUTEBOUISTA PROFISSIONAL)

Moderador:

Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira
Universidade do Porto

Nutritional Strategies For Professional Footballers
(Estratégias Nutricionais para Futebolistas Profissionais)

Prof. Doutor lan Rollo
Gatarade Sports Science Institute - United Ringdom

lan & um cientista sénior do Gatorade Sports Science Institute (GSSI), o ramo de
investigacao e desenvolvimento da Gatarade and PepsiCo International

Obteve o seu grau de licenciado na Universidade de Birmingham, em Ciéncias do
Exercicio e Desporto e o seu mestrado na Loughborough University em Fisiologia
do Exercicio

Em 20083 obteve o seu doutoramento na Loughborough University sob a super-
visdo do professar Clyde Williams, investigando o metabalismo dos carbohidratos
e a perfarmance da corrida.

Em 2005, trabalhou no prestigiado August Rrogh Institute, Denmark. auxiliando nos estudo dos meca-
nismos de fadiga durante exercicios de alta intensidade e na optimizacdo das estratégias nutricionais
no futebol.

Desde entdo, manteve-se um investigadar honorario na Loughborough University, onde concluiu o seu
pos-doutoramento e também ministra o modulo de Sport and Exercise Nutrition.

lan & o especialista da GSSI para o futebal, ministrando iniciativas nutricionais na Confederagao Brasileira
de Futebol e no FC Barcelona.

E autor em jornais de revelo internacional, peer-reviewed marcando presenca como orador convidado em
inUmeras conferéncias de nutricdo desportiva por todo o munda.




ASPETOS PSICOLOGICOS NA PREPARACAO DO FUTEBOULISTA PROFISSIONAL

Moderador:

Prof. Doutor José Neto
Instituto Universitario da Maia - ISMAI

O Treino Mental para Futebolistas Prafissionais

Prof. Doutor Pedro Almeida
ISPA Instituto Universitario: Sport Lisboa e Benfica

Licenciado em Psicologia Sacial e das Organizacoes pelo ISPA (1990), Mestre em
Psicologia do Desporto pela Universidade do Minho (1997) e Doutorada em Psi-
cologia pela UNED, Madrid (2B@9). Ao longo da sua carreira tem distribuida a sua
atividade profissional como docente universitaria, intervindo como psicologo em
contextos de performance (desparto e outros contextos de realizacéo) e na area
empresarial. Como docente universitéria (desde 1995) salienta-se, actualmente, a
Direccéo e docéncia nas Pos-Graduacdes em "Psicologia do Deporto e da Ativi-
dade Fisica” e "Treino de Lideranga e Desenvolvimento de Equipas’. Coordenador
da area de Psicologia Social e das Organizagfes do Mestrado Integrado em Psicologia. No contexto do
desporto e performance e de salientar a sua atividade como psicologo no Spart Lisboa e Benfica (desde
1994), mantendo-se actualmente como coordenador do Gabinete de Psicologia dao referido clube, onde é,
igualmente, formador e consultar de atletas e treinadores de alta competicdo. No contexto empresarial &
empreendedor em diversas areas de negocio tendo sido partner em diferentes empresas nas areas da
educacao. formagao e consultoria de recursos humanos

CIDESD/Creativelab: a utilizagdo de dados posicionais para o estudo do comportamento
coletivo no Futebol.

CIDESD/Creativelab

O CIDESD [Centro de Investigagao em Desporto, Saude e Desenvolvimento Huma-
nal @ uma unidade de investigacdo e desenvolvimento, organizada num consorcio
de dez instituictes de Ensino Superior, distribuidas geograficamente por todo o
pais [Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Escala Superior de Desporto
de Rio Maior, Instituto Palitécnico de Braganca, Instituto Universitario da Maia.,
Universidade da Beira Interior, Universidade da Madeira, Universidade de Evora,
Instituto Paolitécnico de Viseu, Instituto Politecnico de Viana do Castelo e Instituto
Politécnico da Guarda). Os seus principais objetivos centram-se na producao de
investigacao cientifica que suporte programas educacionais de aprendizagem ao longo da vida.

O Creativelab, em particular, esta centrado no desenvaolvimento de metodos que possibilitem identificar
e descrever o comportamento coletiva e o compartamento criativa, explorando a sua aplicacdo a equipas
desportivas ou a outras atividades que envolvam interagdo social para a resolucdo de problemas com-
plexos (bombeiras, agentes de seguranca...).




Prof. Doutor Rui Marcelino
CIDESD; Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Rui Marcelino e atualmente investigador de Pos-doutoramento no Creativelab,
sendo o coordenador do projeto "Monitoring long-term performance in football
during players’ developmental stages”. Dedicado ao estudo dos comportamentos
coletivos em equipas desportivas, foi recentemente arador convidado no OptaPro
Analytic Forum 2015, com a comunicagdo "Quantitative analysis of leader-follower
interactions in footballers's collective movement.”

Prof. Doutor Eduardo Abade
CIDESD. Instituto Universitario da Maia

Eduardo Abade é professor no Instituta Universitario da Maia e membro integrado
do CIDESD. Atualmente, o seu trabalho de investigagao esta centrado na avaliagdo
e desenvolvimenta de perfis fisicos e fisiologicos em jogos desportivos coletivos,
- com enfogue no Futebol. Em paralelo. tem desempenhado funcbes de preparador
g fisico em clubes de Andebol, incluindo a selecao nacional sénior masculina.

Mestre Bruno Gongalves
CIDESD; Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Bruno Gaongalves possui uma balsa individual de doutoramento, financiada pela
FCT. e é atualmente membro colaboradar do CIDESD. Os seus estudos centram-
-se essencialmente na analise da performance, com especial enfoque no compor-
tamento coletivo no Futeboal

International Week Of Football In Qatar 2016 Announcement

Prof. Doutor Monem Jemni
Qatar University - Chair of International Science and Foothall Association - ISAFA

Praofessor Associado em Ciéncias do Oesporto e Exercicio, encontra-se de mo-
mento a trabalhar na Universidade de Greenwich - Reino Unido, despois de uma
carreira internacional em treino, investigacdo e docéncia em Franca. Tunisia e
Estados Unidos da América

E conhecido como um dos maiores especialistas mundiais em fisiologia da Ginas-
tica, apos pesquisa inovadora, publicacdo e varios premios nessa mesma moda-
lidade

E tambem preparador fisico, tendo trabalhado com varios clubes, tais como Charl-
ton Athletics, West Ham United e Gilingham FC. Besempenhou ainda fungdes de Regente de Ciéncias
do Besporto nos cursos de Treinador de Futebol Profissional na Universidade de Greenuwich, tendo o
programa extravasado fronteiras, e e publicitado em todo o mundo.

A sua mais recente area de investigagao inclui o desenvolvimento dos aspetos fisiologicos da perfor-
mance do jogador de futebol bem como os beneficios do exercicio na saude [obesidade, diabetes tipo 2,
regulacdo hormonal, etc].
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APRESENTACAD DE TRABALHOS DE INVESTIGACAO NO AMBITO DA ARBITRAGEM

Mestre Vitor Pereira

Presidente do Conselho de Arbitragem da FPF

ﬁ Licenciado (ULHT) e Mestre em Gestéo de Recursos Humanos (ISG). Presidente
do Conselho de Arbitragem da FPF. Ex-Presidente da Comissao de Arbitragem da

Liga Portugal e da European Professional Foaotball Leagues. Observador e Coach

da UEFA e ex-Instrutor de arbitros da FIFA.

Prof. Doutor Antonio Montiel
Coordenador pedagogico da Academia

Ooutorado em Filosofia da Educagado e Professor Especialista em Orientagéo da
Aprendizagem. Colaborador dos Conselhos de Arbitragem da Liga Portuguesa
de Futebol Profissional e da FPF desde 1991, Autaor, coautor, diretor ou coor-
denador das seguintes publicagées sobre arbitragem: A Arbitragem e o Futebol
Profissional (Livros Horizonte, 1998); Manual do Arbitro (Centro de Estudos e
Formacao Desportiva, 1998); Arbitragem nas Federacées Desportivas em Portu-
gal; Contributos para uma Caracterizagdo Organizacional (Instituto do Desporto de
Portugal, 2005); Re-arbitragem. O Legado de um Mandato (Liga Partuguesa de
Futebol Profissional, 2018): Plano Nacional de Formacdo de Arbitros e Observadores; Cursos e Semina-
rios Curriculares (Federagdo Portuguesa de Futebal, 2013); Plano Nacional de Recrutamento e Retencao
(Federacéo Partuguesa de Futebol, 2014) e in press O Caso dos casos. Investigando as origens das
polémicas de arbitragem (Prime Boaoks, 2015).

Prof. Doutor Joao Rocha
Diretor Tecnico da Academia

Doutorado em Engenharia Eletrotécnica e de Computadores pela Universidade
do Porto
Presidente do Instituto Superior de Engenharia do Parto

Mestre Joado Aragéo e Pina
Coordenador Técnico da Academia

Doutorando em Gestao e Besenvalvimento de Recursos Humanas, pelo Instituto
Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL). Professar Assistente Convidado no ISCTE-
L,

Formador de diferentes tematicas em diferentes empresas e organizacoes. Di-
retor técnico da Academia de Arbitragem da Federacdo Portuguesa de Futebol
Co-autor de varias publicagbes sobre Arbitragem do Futebaol publicadas pelo
Instituto de Desporto de Paortugal, pela Liga Portuguesa de Futebal Profissional e
pela Federagao Portuguesa de Futebol.
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0 DIRETOR BESPORTIVO - O PAPEL DO GESTOR DESPORTIVO NA LIDERANCA DO
FUTEBOL PROFISSIONAL
s Moderador:

Prof. Doutor Gastdo Sousa
Instituto Universitario da Maia - ISMA

Augusto Inécio
Uiretor Desportiva do Sporting Clube de Portugal

Atual Diretor Desportivo do Sporting Clube de Portugal

Clubes Representados (como treinadar): Sporting Clube de Partugal, Futebaol Clube
do Porto. Rio Ave SC FC Felgueiras, CS Maritimo, GD Chaves, Vitoria SC, CF Be-
lenenses, Beira-Mar FC, Leixdes SC. Associacao Naval 1° Maio, Moreirense FC. Al
Ahli (Qatar), Foolad FC (Irdo), lonikas (Greécia), Interclube (Angala), FC Vaslui (Romenia)
Palmarés (como treinador): 1 Liga Partuguesa. 1 Supertaca Candida de Qliveira, 11l Liga
Paortuguesa, 1 Campeonato Nacional de Juniores, 1 Supertaca de Angola

Clubes Representados (como jogador): Sporting Clube de Portugal e Futebol Clube do Parto

Palmarés (como jogador): Liga dos Campedes 1986/1987, Supertaca Europeia e Taca Intercontinental
1987. 5 Ligas Portuguesas. 4 Tagas de Portugal 2 Supertacas Candido de Oliveira, 1 Campeonato Na-
cional de Juniores

Carlos Carneiro
Oiretor Desportivo

Clubes Representados (coma diretar): FC Pacos de Ferreira
Clubes Representados (coma jogador): FC Pacos de Ferreira, SC Covilha, Vitoria SC,
Gil Vicente FC, FC Vizela, FC Penafiel, Walsall (Inglaterra) e Panionios (Grécia)

Flavio Meireles
Oiretor Desportivo do Vitoria Sport Clube - Guimaraes

Diretor Oesportiva do Vitaria Sport Clube
Clubes Representadaos (como jogadar): Vitaria SC. Moreirense FC. AD Fafe
Palmareés: Il Liga Portuguesa (coma jogador) e uma Taga de Portugal (como Diretor)

if



Jorge Couto
Uiretor Desportivo do Boavista Futebol Clube

Clubes Representados (como jogador): Futebol Clube do Porto, Boavista FC. Gil
Vicente FC

Palmares (como jogador): Campeaonato Mundial de Sub-20@ de 1988, 6 Ligas Portu-
guesas, 3 Tacas de Portugal e 4 Supertacas Candido de Oliveira

Marco Abreu
Uiretor Desportivo do Futebol Clube de Pagos de Ferreira

Clubes Representados (como diretor): CF Belenenses, CO Aves

Marco Couto
Oiretor Desportivo do Moreirense Futebol Clube

Clubes Representados (como diretor): CO Trofense

Clubes Representados (como jogador): SC Olhanense, Beira-Mar, Vitoria SC. GO
Chaves, CD Trofense, FC Maia, Castelo da Maia FC, Senhora da Hora, Al Ahli (Qatar)
Palmares (coma jogador): 2 Il Ligas Portuguesas

Miguel Ribeiro
Oiretor Desportivo do Rio Ave Futebol Clube

Clubes Representados (coma diretar): CS Maritimo, Varzim FC
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IDENTIDADE(S) DA EQUIPA - VARIAS FORMAS DE ATACAR O SUCESSO

Dr. Luis Freitas Lobo
Comentador

Comentador desportivo. BOesde 1995, colabora regularmente com varias publi-
cacoes: ‘0 Jogo', ‘Revista Mundial’. "Noticias Magazine', "Paolitica Moderna’, "A
BOLA", no Expresso e é atualmente comentador da Sport Tv e na TSF.

Domingos Paciéncia
Treinador

Clubes Representados (como treinador): Futebol Clube do Porto, Unido Leiria,
Academica de Coimbra, Sporting Clube de Braga, Sporting Clube de Portugal,
Vitaria FC, Deportivo de La Coruna (Espanha), Rayserispor (Turquia)

Clubes Representados (como jogador): Futebol Clube do Porto, Tenerife [Espanhal
Palmarés (coma jogador): 7 Ligas Partuguesas, 5 Tagas de Portugal, 6 Supertacas
Candido de Uliveira, | Campeonato Nacional de Juniores, 2 Campeonatos Nacionais
de Juvenis

Manuel Goncalves Gomes (Prof. Neca)
Treinador

= = o Clubes Representados (como treinador): Selecdo da Angola, Selecéo das Maldi-
vas, GO Estaril Praia, Sporting Clube de Braga. Gil Vicente FC, FC Penafiel. CO
Aves, FC Famalicdo, FC Tirsense, FC Felgueiras, AD Fafe, FC Pacos Ferreira,
Vitaria FC, CD Trofense, Atletica CP, GD Prado. Al-Salmiyah (Ruwait], Liga Desp.
Maputo (Mogambique), Churchill Brothers (india), SL Benfica (como adjunto), Sele-
cao de Partugal (como adjunto)

Palmares: 1 Il Divisao.

Paulo Fonseca
Treinador do Futebol Clube de Pacos de Ferreira

w % Clubes Representados (como treinador): Futebol Clube do Porto, CO Aves, CD
J Pinhalnovense, Odivelas FC, SU 1° Dezembro, CF Estrela Amadara.

Palmarés (como treinador): 1 Supertaca Candida de Oliveira.

Clubes Representados (como jogador): CF Estrela Amadora, CF Belenenses, CS

Maritimo, Vitaria SC. Leca FC, FC Barreirense.




Miguel Leal
Treinador do Moreirense Futebol Clube

Clubes Representados (coma treinador): FC Penafiel, FC Marca Canaveses, Pa-
droense FC SC Regua, Gaziantepspor (Turquia, coma Preparadar Fisico)
Palmarés (coma treinador): 1 Campeonato Nacional de Juniores - 2 Divisdo
201/2012

Pedro Emanuel
Treinador do Futebol Clube Arouca

Clubes Representados (como treinador): Academica de Caimbra, Futebal Clube
do Porto.

Palmarés (como treinador): Taga de Partugal 201172012 e Campeonato Nacional
de Juvenis 2009/2010.

Clubes Representados (como jogador): Futebol Clube do Porto, Boavista FC. FC
Penafiel, FC Marco, Ovarense.

Palmarés (coma jogador): Liga dos Campedes 2003/2004. Taca Intercontinental
2004, Taga UEFA 2002/2003, 7 Ligas Partuguesas, 4 Tagas de Portugal 4
Supertagas Candido de Uliveira

.
-~

Pedro Martins
Treinador do Rio Ave Futebal Clube

Clubes Representados (como treinador): Rio Ave FC. CS Maritimo. SC Espinho,
Lusitania Lourosa, CF Unido de Lamas.

Clubes Representados (como jogador): Sporting Clube de Portugal, Viteria SC FC
Alverca, CO Feirense, CO Santa Clara

Palmarés (como jogador): 1 Supertaca Candido de Qliveira.




IDENTIDADE(S) DA EQUIPA - VARIAS FORMAS DE ATACAR O SUCESSO

Rui Quinta
Treinador

Clubes Representados (coma treinador): FC Penafiel, Gil Vicente FC, Varzim SC,
Aliados Lordelo, USC Paredes.

Rui Vitoria
Treinador do Vitaria Sport Clube - Guimaraes

Clubes Representados (como treinador): SL Benfica, FC Pacos Ferreira, CO Fati-
ma, UD Vilafranquense.

Palmares (como treinador): 1 Taca de Portugal e 11l Bivisao.

Clubes Representados (como jogador): UD Vilafranquense, SL Fanhdes, Casa Pia
AC, Seixal FC, GO Alcochetense
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CR7 - O PERFIL DO CAMPEAD

Moderador:
Pedro Azevedo

Chefe de Redagdo de Desparto da Radio Renascenca.

Prof. Doutor José Carlos Noronha
Oiretor Clinico da Selecdo Nacional

Investigador-Coordenador do Centro de Tecnologia Mecanica e Automagao, Grupo
de Biomecanica avangada aplicada a reabilitacdo e restauracdo musculosquelética
(GIBUA) e Departamento de Engenharia Mecanica da Universidade de Aveiro.
Convidado para proferir conferéncias e efectuar reconstrugées do ligamento cru-
zado anterior em & atletas, no Hospital Franco Vietnamita de Saigao, em Junho
de 2005.

Colaborador de José Mourinho no tratamento de lesées desportivas no Chelsea
FC (Inglaterra) de Junho de 2004 a Setembro de 2007

Colaborador de José Mourinho no tratamento de lestes desportivas no Real Madrid CF (Espanha) de
maia de 2010 a maio de 2013.

Cirurgido das lestes despartivas da equipa principal de futebol do Futebol Clube do Porto desde 2003
Socio Fundador da Assaociagdo Portuguesa de Artroscopia desde Outubro de 1993.

Socio Fundador da Sociedade Portuguesa do Joelho desde Dezembro de 1985.

Joaquim Evangelista
Presidente da Direcao SJPF

Presidente do Sindicato dos Jogadaores Profissionais de Futebol.

Aurélio Pereira
Responsavel do Departamento de Recrutamento e Formacéo do Sporting Clube de Portugal

Coordenador do Scouting da Formacdo do Sporting Clube de Portugal desde
1S988.

Treinador das Camadas jovens do Sporting Clube de Portugal durante 20 anos.
Jogador da Formacao do Sporting Clube de Partugal.
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Foi prepador fisico da

L I

PROFESSOR HERNANI GONGALVES [A TiTULO POSTUMO]

Clubes representados (como Preparador Fisico): Boavista FC. Futebol Clube do
Parto e Seleccdo Nacional.

Treinador Principal do Sporting Clube de Espinho na epoca 1983/1884.
Vereador da Camara Municipal do Parto.

Comentador Despartivo

Fundador da "Associacdo Juvenil Escaola de Futebol Hernani Gongalves'.

PROFESSOR MONGE DA SILVA

Professor Universitario da Historia do Desporto e Treino no Desporto na Univer-
sidade Autonoma de Lisboa.

Clubes representadas (como Preparador Fisico): SL Benfica, Portimonense SC e
Vitaria FC.

Clubes representados (como Metodologo do Treino): CF Belenenses e Estrela
da Amadora.

selecao nacional. mundial Mexico 1986.

PEDRO PROENCA OLIVEIRA ALVES GARCIA

Atual Diretor Financeiro.

Arbitro de 12 Cateqgoria da Associacdo de Futebol de Lisboa desde 1988, comecou
a apitar jogos da 12 Liga desde 1998.

Apita jogos internacionais desde 2003, tendo sido colocado na categoria de Elite
da UEFA para a epoca de 2009/2010.

Unico arbitro Portugués a apitar uma final do Campeonato da Europa (2012)

Segundo arbitro a nivel mundial a apitar a final da Liga dos Campedes e a final dum Campeonata Inter-
nacional no mesmo ano (2012)



MANUEL JORGE NEVES MOREIRA DA SOUSA

Licenciado em Gestéo do Desporto no ISMAI

Arbitro de Futebol de Categoria Internacional desde 2006, estando colocado na
12 categoria da UEFA desde 2012.

Arbitro de 1 Categoria da Associacdo de Futebaol do Paorto desde 1990.

EDUARDO AUGUSTO COSTA SOARES [A TiTULO POSTUMO]

‘0 técnico com mais titulos de formagao na histaria do futebol portugues”

Clubes representados (como treinador de futebol formagao): Selecéa da AF Porto,
fFutebol Clube do Porto.

Preletor e Coordenador dos Cursos de Treinadores de varias Associactes de
Futebaol.

Coordenador do primeiro Curso de Treinadores de Futebol Jovem da Associagdo
de Futebol do Parto.

ARNALDO TEIXEIRA

Referéncia do Futebol de Formagao do Sport Lisboa de Benfica, pertencendo ao
Staff Tecnico e Departamento de Scouting durante 46 anos.

Multi-Campedo Nacional. Regional e de Torneios Internacionais pelas Selegoes
da AF Lisboa e pelos escaldes de formagao do SL Benfica

Socio Honorario da AF Lisboa.










APRESENTACAO DO LIVRO
‘0 FUTEBOL E EU

NOTA FINAL
‘REMATE ... GOLO"
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APRESENTACAD DO LIVRO "0 FUTEBOL E EU”
Prof. Doutor Manuel Sérgio

E licenciado em Filosofia pela Universidade Classica de Lisboa e Doutor e Professor
Agregado em Motricidade Humana pela Universidade Técnica de Lisboa. A sua
tese de doutoramenta, intitulada "Para uma Epistemologia da Motricidade Humana',
defende a existéncia da ciéncia da motricidade humana. de que a educacao fisica e a
pre-ciéncia. £ socio da Associacao Portuguesa de Escritores e autor e co-autor de 40 livros e de inumeros
artigos. em revistas nacionais e estrangeiras.

E professor catedratico convidado aposentado da Faculdade de Matricidade Humana da Universidade Tec-
nica de Lisboa. Foi professaor catedratico da Universidade Fernando Pessoa e do Instituto Universitario da
Maia, e ainda da Faculdade de Educagéo de Fisica da Universidade Estadual de Campinas. E socio fundador
da Sociedade Internacional de Matricidade Humana e da Sociedade Portuguesa de Motricidade Humana.
Foi presidente da Assembleia Geral do Clube de Futebol "Os Belenenses' e vice-presidente da Direccdo
deste mesma clube. Foi também presidente da Assembleia Geral da Associacao de Basquetebol de Lisboa
e presidente do Conselho Fiscal da Associagdo de Andebol de Lisboa.

"Nota Final - Remate ... Golo”
Prof. Doutor Joseé Neto

Docente do ISMAI. Responsavel pela disciplina de Futebol, Psicologia do Treino
Desportivo e Introdugéo a Educacdo Fisica.
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