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Localizado na Maia, o Campus Académico
da Maiéutica - Universidade da Maia
(UMAIA) e Instituto Politécnico da Maia
(IPMAIA) - contempla um moderno
Complexo Desportivo, que foi galardoado
recentemente com o “Prémio Municipal
de Arquitetura Joao Alvaro Rocha”. A
distincao foi atribuida a obra “ISMAI-
Estadio”, um projeto da autoria dos
arquitetos José Carlos Loureiro, José
Manuel Loureiro e Luis Pinheiro Loureiro.
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Inaugurado em 2017, o Complexo Despor-
tivo do Campus Académico da Maiéutica estd
dotado de todas as infraestruturas necessdrias
para servir a comunidade escolar do polo aca-
démico da Maiéutica. O empreendimento foi
alvo de uma reestruturacgio cujo projeto arqui-
tetonico premiado recentemente. Na memo-
ria descritiva do ISMAI-Estadio explica-se
que existia um extenso espago vazio que sepa-
rava os dois extremos do campus académico,
limitado a Nascente pela linha de metro; a Sul
por um conjunto de edificios que se foram
desenvolvendo nas ultimas décadas; e Norte
pelo Pavilhdo de Desporto ja projetado ante-
riormente, que comegava a nascer.

O programa definia um campo de futebol,
pista de atletismo, courts de ténis e todas as
estruturas complementares para o ensino
do desporto. A cria¢do destes novos equipa-
mentos ndo podia contribuir para uma maior
separacgdo entre os extremos referidos, mas
antes, ser um pretexto para criar continuidade
entre 0s espagos.




L% INSTALACOES

A diferenca de cotas existente entre o lado Nascente e Poente
do terreno permitiu que todo o programa se implantasse a
cota baixa. O campo de futebol e pista de atletismo desenvol-
veram-se paralelamente & linha de metro, na cota natural do
terreno. Os courts de ténis no lado Poente, enterrados, pro-
tegidos do vento, envolvidos pela bancada coberta e pelos
grandes balnedrios que servem toda a estrutura desportiva
exterior. Em cima, & cota natural (mais alta) do terreno,
uma extensa praca é a cobertura de todos os equipamen-
tos, deixando o grande negativo para os courts de ténis.
Os jogos sdo vistos de nivel ou de cima. Os lanternins no
pavimento da praca iluminam os espagos interiores durante
o dia. A noite sdo esses mesmos espagos que iluminam a
praga. Criam-se percursos a cota alta e a cota baixa, cobertos
e descobertos, que ligam todo o campus.

A decisdo de uma cobertura para os courts de ténis surgiu
durante a obra. A estrutura metélica, condicionada as fun-
dagdes de betdo ja construidas, cria um ritmo que quebra
a sua inevitavel extensdo. O espago entre as vigas metalicas
é preenchido por uma cobertura translucida que permite a
iluminagdo natural, mas protege da incidéncia solar.

Agora jogam as criangas das escolas de futebol, os jovens
estudantes universitarios praticam e aprendem o ensino
do desporto, enquanto outros podem assistir, durante os
percursos que ligam os diferentes espagos do campus. “O
objetivo foi cumprido e foi este o projeto que nos distinguiu
com o prémio ISMAI-Estadio”, sublinham os arquitetos res-
ponsaveis pelo empreendimento.
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As principais razdes que fundamentaram a decisdo do juri
para a distingdo do projeto foram as seguintes:

+ A obrarequalificou a relagdo entre os edificios do campus,
e entre estes e a paisagem, incluindo o estadio e o hori-
zonte marcado pela linha de metro através da sensibili-
dade a topografia;

o+ A obra demonstra um dominio exemplar da proporgio e
racionalidade da distribui¢do do programa;

+ A obra desenvolve solu¢do exemplar de sustentabilidade
através de economia dos meios expressivos e reduzida
paleta de materiais;

« O maior contributo social da obra reside na ideia pri-
mordial de satisfazer as trés necessidades elementares do
abrigo humano - prote¢do da chuva, sombreamento e
ventilagdo - em encerramento minimo sem recorrer a
meios ativos de tratamento do ar.

Campus saudavel

Logo no inicio da edificacdo da obra, em 2015, os respon-
saveis da institui¢do concluiram que o Complexo Despor-
tivo do Campus Académico da Maiéutica se tornaria deter-
minante para o desenvolvimento estratégico institucional,
cumprindo-se o seu designio principal ao nivel das ativi-
dades do Departamento de Ciéncias da Educagio Fisica e
Desporto da UMAIA, da Escola de Ciéncias Sociais, Edu-
cagdo e Desporto do IPMAIA, do Centro de Investigacdo em
Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD),
e do Centro de Otimizagdo do Rendimento Desportivo e
da Satde (CORDS), tendo em vista a criagdo de ambientes




de aprendizagem baseados na investigagdo cientifica e no
desenvolvimento tecnoldgico, e com uma forte interacio ao
nivel da intervengéo e colaboragdo com a comunidade.

E neste contexto que as instalagées do Complexo Desportivo
estdo equipadas com estadio de futebol, com bancada, pista
de atletismo circundante, dois courts de ténis cobertos, um
campo de voleibol de areia e uma drea de aventura para a
pratica de escalada e rappel. Existe ainda um pavilhao des-
portivo com ginasio, estidios especializados para aulas de
grupo e de desportos de combate, e laboratérios analitico e
de exercicio, criteriosamente projetados para a integragdo de
atividades de I&D+1.

Para além do seu contributo no apoio a lecionagéo, inves-
tigacdo cientifica e prestacdo de servigos especializados, o
papel ativo do Complexo Desportivo proporciona transver-
salmente a possibilidade de manuten¢io de saude, pratica
desportiva, lazer e de recreio na realizagdo de um inovador
conceito de Ensino Superior.

O objetivo é a oferta de um ecossistema de exceléncia, com-
provado pela atribuigdo do selo “Platinum”, o mais alto nivel
de certificagdo do programa Healthy Campus. A Universi-
dade da Maia e o Instituto Politécnico da Maia tornaram-se
em 2022 as primeiras instituicdes privadas portuguesas a
receber o selo de Campus Saudavel.

De acordo com os responsaveis da universidade, “para esta
distingdo, muito contribuiram todas as atividades desenvol-

INSTALACOES 4

vidas na area da “Atividade Fisica e Desporto’, tais como:
Erasmus Play; Curso de Primeiros Socorros; IPMAIA
Games; Orientation Run; Open Week - Multi-atividades
de promogio dos cursos; Universidade Jovem - Atividades
orientadas para futuros alunos; Feira das Profissoes - Ati-
vidades de ligagdo ao tecido empresarial; Natal Solidario
- Atividades Ludico - Desportivas; Desporto Universita-
rio - Atividades desportivas sob a tutela da FAP, FADU e
FISU; Centro de Fitness - Servigos de fitness no campus para
todos; ISMAI Dance - Atividade competitiva relacionada
com a expressdo ritmica e dan¢a; e ISMAI GYM - Atividade
de exibi¢ao relacionada com a Ginéstica.

Oferta Educativa

As instalagdes desportivas estdo ao servico da oferta edu-
cativa da Maiéutica. O Departamento de Ciéncias da Edu-
cagdo Fisica e Desporto da UMAIA tem 2 cursos de Licen-
ciatura (Educacéo Fisica e Desporto; Gestdo do Desporto), 5
mestrados (Gestdo do Desporto; Analise do Jogo de Futebol;
Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario;
Ciéncias da Educagéo Fisica — Especializagdo em Exercicio
Fisico e Satde; Ciéncias da Educacédo Fisica e Desporto —
Especializagdo em Treino Desportivo) e PhD em Ciéncias
do Desporto. Na Escola Superior de Ciéncias Sociais, Edu-
cagdo e Desporto do IPMAIA, especificamente na area do
Desporto, existem 3 Cursos Técnicos Superiores Profissio-
nais — CTeSP (Desporto e Turismo de Natureza; Lazer Des-
portivo; Treino Desportivo de Jovens), 2 Licenciaturas (Des-
porto, Condigédo Fisica e Bem-Estar; Treino Desportivo) e
um Mestrado em Condigéo Fisica no Desporto e Exercicio.
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Dando resposta as necessidades do mercado na gestao de
instalagdes desportivas, a referida oferta formativa contem-
pla a Licenciatura em Gestdo Desporto e o Mestrado em
Gestdo do Desporto. A Licenciatura em Gestdo do Des-
porto, primeira licenciatura com essa designacdo no pais,
nasceu em 1997. Esta licenciatura pretende formar profis-
sionais capazes de planear, gerir, controlar projetos, eventos
e instalagdes no 4mbito da industria do desporto, cooperar
no desenvolvimento de projetos de gestdo de eventos, cons-
trugio e gestdo de instalacdes desportivas, identificar priori-
dades estratégicas nos contextos desportivos em que operam
e reformular processos de gestdo em funcdo de contextos
diversos em que o fenémeno desportivo se desenvolve.

Para o efeito, é um curso dividido em 6 semestres consti-
tuido por UC’s da drea das Ciéncias do Desporto no con-
texto geral, social e de envolvimento e, na especificidade
da Gestdo do Desporto, tais como Gestdo de Instalagoes
Desportivas, Governan¢a no Desporto, Gestao Desportiva
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Autdrquica, entre outras. As Unidades Curriculares que
dotam os estudantes das Hard Skills para as praticas de Ges-
tdo passam por Contabilidade, Gestdo Financeira, Contabi-
lidade Analitica, ndo esquecendo as Soft Skills importantes
no perfil do Gestor do Desporto.

Para além da licenciatura, a oferta educativa da UMAIA
comtempla ainda o Mestrado em Gestdo do Desporto, com
o intuito de especializar os estudantes numa 4rea especifica
de intervencdo e/ou aprofundar os conhecimentos nesta
drea, quer para formados em Gestdo do Desporto, quer
outra para outra formacgio base na drea do desporto em
geral. Este mestrado tem como objetivo formar profissionais
com elevada competéncia técnica na gestdo de organizagdes
e instalagOes desportivas. Ao contribuir para uma melhor
compreensdo das tendéncias de evolugdo na prestagdo de
servigos no setor do desporto, procura-se dotar os futuros
mestres de conceitos, técnicas e métodos fundamentais para
um pleno desempenho da sua atividade profissional.
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Estadio de futebol, com bancada, pista de atletismo circundante, dois courts de ténis cobertos, um campo

de voleibol de areia e uma area de aventura para a pratica de escalada e rappel.

Pavilhao Desportivo:
de exercicio.

Ginasio, estudios especializados para aulas de grupo e de desportos de combate, laboratérios analitico e



