‘ll UNIVERSIDADE

L DAMAIA - UMAIA
Pré-requisitos 2024/2025
Sessoes de Preparagao

Nome:

Pretendo frequentar as sessGes de preparac¢ao das seguintes modalidades:
|:| ATLETISMO - Pista de Atletismo (UMAIA)
Datas: 03/05/2024 das 16.15 as 18.15
06/05/2024 das 10.00 as 11.30

07/05/2024 das 10.00 as 11.30

I:I GINASTICA- Sala de Ginastica (UMAIA)
Datas: 30/04/2024 das 16.15 as 18.15
06/05/2024 das 11.30 as 13.00

07/05/2024 das 11.30 as 13.00

| | DESPORTOS COLETIVOS - Pavilhdio Desportivo (UMAIA)
Datas: 03/05/2024 das 16.15 3s 18.15
06/05/2024 das 11.00 &s 12.30

07/05/2024 das 11.00 as 12.30

I:l NATAGAO - Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa

Endereco: llharga a4 Rua Doutor Domingos Ramos Paiva 287
https://goo.gl/maps/fmjj6 GovFkYsSpWC9

Datas: 29/04/2024 das 16.00 as 17.00
02/05/2024 das 16.00 as 17.00
06/05/2024 09.00 as 10.30
07/05/2024 09.00 as 10.30

Obs:  S6 podera frequentar as sessdes de preparacéo a que se inscrever;

Se néo pretender sessbes de preparagdo ndo necessita anexar este boletim.
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